
SISACONGRESSO 
REGIONALE
SEZIONE TOSCO-EMILIANA

9 GIUGNO 2023 
BOLOGNA



Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di mortalità e mor-
bilità a livello globale. La loro prevalenza è in continuo aumento paral-
lelamente all’obesità che ne rappresenta un fattore di rischio. In questo 
contesto, l’aterosclerosi rappresenta l’anello di congiunzione tra le al-
terazioni metaboliche legate all’obesità, in particolare a carico del pro-
filo lipidico circolante, e l’insorgenza di malattie cardiovascolari.  
Il Convegno Regionale SISA Tosco-Emiliana 2023 che si svolgerà a Bo-

logna il 9 giugno 2023 è dedicato a fornire un aggiornamento sui fattori 
che incrementano il rischio cardio-metabolico nonché sull’importanza 

dell’approccio farmacologico e non farmacologico in ottica di cura e preven-
zione. In particolare, il congresso coprirà aspetti clinici relativi al rischio cardio-

metabolico, incluso lo stato dell’arte sulle strategie farmacologiche consolidate e le 
prospettive terapeutiche future per la gestione del rischio cardiovascolare. Inoltre, nel-
l’ambito del congresso verrà anche trattato il ruolo dello stile di vita e della nutraceutica 
come strumenti per modulare il quadro lipidico circolante e il rischio cardiovascolare. Il 
congresso darà anche spazio alla ricerca di base, con particolare attenzione ai meccanismi 
che sottendono all’incremento del rischio cardiovascolare e ai markers di rischio cardio-
metabolico, inclusi i biomarcatori lipidici di recente identificazione tramite studi di lipi-
domica. Come da tradizione, sarà dedicato ampio spazio alla ricerca di base e clinica svolta 
da giovani ricercatori attivi nelle regioni Emilia Romagna e Toscana. I partecipanti potranno 
quindi avere aggiornamenti finalizzati alla ottimizzazione della gestione clinica del paziente 
a basso, medio e alto rischio cardiovascolare. Inoltre, i foci sulla ricerca di base darà ai 
partecipanti informazioni sugli indirizzi della ricerca in Italia, in Emilia Romagna e Toscana.
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FACULTY



08:30  Registrazione dei Partecipanti   
08:45   Apertura dei Lavori   
           Saluto del Presidente Sezione Tosco-Emiliana e del Presidente Nazionale  
 
09:00  LETTURA MAGISTRALE DI APERTURA  
           Moderatori: R. Fellin, E. Manzato  
           Lipoproteina(a) nella prevenzione e nella terapia della malattia  
           cardiovascolare aterosclerotica: l’esperienza del Lipid Clinics Network  
           A. Catapano  
 
           DIBATTITO SUL TEMA DELLA GESTIONE DEL PAZIENTE  
           E DEL SUO RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
           Sessione congiunta con la Società Italiana di Cardiologia 
           Moderatore: S. Gonnelli   
09:15   Il rischio cardiovascolare nel paziente HeF - M. Berteotti, E. Capatti    
09:30  Focus sul paziente HoF: esperienza di lungo termine  
           con lomitapide - C. Bilato, S. Lugari   
09:45   Il rischio cardiovascolare nel paziente diabetico  
           o con sindrome metabolica - E. Dalla Nora, F. Lugli  
10:00   L’ipercolesterolemia nell’Anziano: quando e se  
           intervenire farmacologicamente - M. Bertolotti, G. Brombo   
10:15    Stile di vita ed integratori alimentari - A. Passaro, D. Sergi  
 
           STRATEGIE TERAPEUTICHE: PRESENTE E FUTURO  
           Moderatori: R. Fellin e F. Bernini   
10:30   Farmaci di combinazione, acido bempedoico  
           e farmaci attivi su PCSK9 - S. D’Addato   
10:45   Nuovi farmaci ipolipemizzanti, apoC3, ASO vs siRNA: pro e contro - A. Zambon   
11:00    Discussione  
 
11:10     Coffee break  
 
           SESSIONE GIOVANI SU RICERCA CLINICA  
           Moderatori: F. Potì, F. Sbrana   
11:30    Dibattito sul tema dell’associazione bidirezionale tra ipogonadismo  
           e rischio cardiometabolico - L. Dalla Valentina, F. Nascimbeni   
11:45    Presentazione selezionata 1  
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12:00 Presentazione selezionata 2   
12:15 Presentazione selezionata 3  
 

SESSIONE GIOVANI SU RICERCA DI BASE  
Moderatori: J.M. Sanz Molina, A. Trentini   

12:30    Dibattito sul tema della lipidomica: classi di lipidi  
           circolanti e rischio cardiometabolico - T. Sampietro, D. Sergi   

12:45    Presentazione selezionata 4   
13:00    Presentazione selezionata 5   

13:15    Presentazione selezionata 6   
13:30   Pranzo  
 
           DIBATTITO SUL TEMA DEI NUOVI MARCATORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE  
           Moderatore F. Carubbi   
14:20   Il ruolo del trasporto inverso del colesterolo - M.P. Adorni, I. Zanotti   
14:40   Il ruolo dell’ossidazione - C. Cervellati, F. Zimetti   
15:00   Meccanismi di calcificazione vascolare e cardiaca - S. D'Addato, S. Gonnelli  
15:20   Discussione   
           LE MALATTIE RARE: IL VALORE DEL NETWORK  
           Moderatori: P. Tarugi e T. Sampietro   
15:40   Il Network della SISA Tosco-Emiliana - A. Passaro, T. Sampietro   
16:00   Il deposito di steroli nel sangue e nei tessuti: Sitosterolemia - F. Carubbi   
16:20   La sindrome da chilomicronemia familiare - C. Rabacchi   
16:40   Discussione  
           DIBATTITO SUL TEMA DELLE CONQUISTE PASSATE E DEI NUOVI ORIZZONTI  
           Moderatore: S. D’Addato   
17:00   Lp(a), genetica, epidemiologia e terapia - G. Chiesa, T. Sampietro   
17:20    Inibizione di PCSK9 e lipoprotein aferesi:  
           i dati del Centro Regionale di Riferimento per la Diagnosi  
           e Cura delle Dislipidemie Ereditarie in Toscana - B. Dal Pino, F. Sbrana   
17:40    Discussione   
18:00   Conclusione del Congresso   
18:15    Verifica di apprendimento e assemblea dei Soci
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SEDE DEL CONGRESSO 
Zanhotel Europa 
Via Cesare Boldrini, 11 • 40121 Bologna 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Prof.ssa Angelina Passaro 
Dipartimento di Medicina Traslazionale, Università di Ferrara 
Prof.ssa Ilaria Zanotti 
Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco, Università di Parma 
 
E.C.M. - Educazione Continua In Medicina 
L’evento è stato inserito da Aristea Education – Provider accreditato dalla Commissione 
Nazionale per Formazione Continua con il numero di accreditamento 500-381020 nel pro-
prio piano formativo 2023 nell’ambito del Programma Nazionale E.C.M. (Educazione 
Continua in Medicina) con obiettivo formativo Documentazione Clinica. Percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura. L’evento è 
destinato alle seguenti figure professionali: Medico chirurgo (Medicina Interna, Medicina 
Generale (Medici di Famiglia), Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Farmacologia e 
Tossicologia Clinica, Gastroenterologia, Genetica Medica, Geriatria, Malattie Metaboliche 
e Diabetologia, Neurologia, Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico–Cliniche e 
Microbiologia), Scienza dell’Alimentazione e Dietetica); Biologo; Dietista; Farmacista, Infer-
miere e riconosce n° 6 crediti formativi ed è stato accreditato per 80 partecipanti. I crediti 
saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti appartenenti alle professioni ed alle 
discipline indicate che rientreranno nel numero massimo di partecipanti per il quale 
l’evento è stato accreditato. L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione 
effettiva all’intero programma formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica dell’ap-
prendimento (si rammenta che è necessario rispondere esattamente al 75% delle 
domande presenti nel test). L’attestato di partecipazione, riportante il numero di crediti 
assegnati, verrà pertanto rilasciato dopo avere effettuato tali verifiche e sarà quindi 
disponibile online - entro 60 giorni dopo la chiusura dell’evento - sul sito web www.ariste-
aeducation.it dove sono disponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M. 
 
ISCRIZIONE 
L'iscrizione al Congresso è gratuita e a numero limitato. Si prega pertanto di effettuare 
l’iscrizione accedendo al sito https://online.aristea.com/event/sisatoscoemiliana2023 
 
ABSTRACT 
Il Comitato Scientifico dà il benvenuto a contributi scientifici inerenti i temi del Congresso. 
Ogni informazione è consultabile sul sito della Società www.sisa.it 
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