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RAZIONALE

Il Congresso costituisce una occasione di 
aggiornamento sulle principali tematiche 
riguardanti lo sviluppo dell’aterosclerosi, le 
dislipidemie e la prevenzione delle malattie 
cardiovascolari.
In particolare, vengono trattati gli aspetti 
diagnostici e terapeutici dell’ipercolesterole-
mia familiare e dell’ipertrigliceridemia severa 
e la dislipidemia nel paziente metabolico.
Saranno inoltre trattati alcuni aspetti conse-
guenti al COVID quali la trombosi, l’iperten-
sione e le complicanze cardiovascolari.
Un simposio affronterà le differenze di gene-
re nell’arteriosclerosi. Verranno inoltre valu-
tati gli effetti del fruttosio, dell’alcool, della 

dieta mediterranea e del fumo della sigaret-
ta elettronica nelle malattie cardiovascolari.
Un altro simposio affronterà il ruolo degli 
analoghi del GLP1 e degli inibitori del SGLT2 
nel trattamento dell’obesità e dello scompen-
so cardiaco. Sarà inoltre trattata la terapia 
medica dell’arteriopatia obliterante degli arti 
inferiori, patologia ad alto rischio cardiova-
scolare.  Uno spazio dedicato ai giovani discu-
terà la soluzione di casi clinici.
Il Convegno è rivolto ai Medici di Medicina 
Generale, Internisti, Cardiologi, Angiologi, 
Nutrizionisti, Nefrologi, Pneumologi, Chi-
rurghi vascolari, Biologi ed Infermieri.
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Venerdì 22

14:00 	Registrazione partecipanti

14:30 	INTRODUZIONE AI LAVORI 	
	 E LETTURA INAUGURALE
	 Ruolo della genetica nella 
	 identificazione di nuovi target 	
	 farmacologici
	 Presidente Nazionale SISA
	 A.   Catapano

SIMPOSIO
NOVITÀ IN TEMA DI TERAPIA 
IPOLIPEMIZZANTE 
Moderatori: F. Angelico, D. Pastori 

15:00 	Inclisiran - M. Arca

15:20 	Acido Bempedoico - M. Pirro

15:40 	Inibitori del PCSK9: quali dati dagli 	
	 studi clinici real-life? - M. Averna

16:00 	Icosapent Etile - L. D’Erasmo

16:20 	Discussione

16:45 	Coffee break

17.00 	LETTURA
	 Moderatore: R. Pola
	 Nuove acquisizioni 		
	 fisiopatologiche: endotossinemia, 	
	 placca aterosclerotica e trombosi
	 F. Violi

MINI-SIMPOSIO
FOCUS MALATTIE RARE
Moderatori: L. D’Erasmo, G. Tocci

17:30 	Ruolo dell’ANGPTL3 nelle 
	 dislipidemie - S. Bini

17:45 	Deficit di sfingomielinasi acida 
	 (ASMD) - E. Verrecchia

18:00 	Discussione

CASI CLINICI INTERATTIVI
(CON I GIOVANI SISA)
Moderatori: F. Baratta, F. Moscucci
Discussant: M. Arca, M. Averna,
P.S. Buonuomo, A. Catapano, L. D’Erasmo,
A. Di Costanzo, D. Pastori, M. Pirro, R. Pola, 
G. Tocci 

18:15 	Il paziente che non raggiunge il 	
	 target di LDL - D. Tramontano

18:30 	Il Paziente dislipidemico con 	
	 epatopatia - A. Colantoni

18:45 	Il paziente “intollerante” alle 	
	 statine: algoritmo
	 diagnostico-terapeutico
	 N. Cocomello

19:00 	Discussione

19:15 	Chiusura dei lavori

PROGRAMMA



Sabato 23

09:00	Introduzione alla seconda giornata

SIMPOSIO CONGIUNTO
SIMI-SISA LAZIO
Aderenza alle terapie nel paziente con 
aterosclerosi
Moderatori: D. Pastori, L. Santoro  

09:15	 Aderenza alle terapie 		
	 ipoglicemizzanti e ipolipemizzanti
	 M. Maranghi

09:30	Strategie di implementazione 	
	 dell’aderenza terapeutica: 		
	 l’approccio polypill - M. Del Ben

09:45	Aderenza alla terapia anticoagulante: 	
	 è un problema risolto?
	 D. Menichelli

10:00 	Discussione

10.15 	LETTURA
	 Moderatore: G. Tanzilli
	 Nuove tecniche di imaging 		
	 dell’aterosclerosi coronarica
	 F. Prati

10.45 	Coffee break

SIMPOSIO PEDIATRIA 
(CONGIUNTO SIP): RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE IN ETÀ 
PEDIATRICA
Moderatori: A. Bartuli , S. Buonuomo 

11:15 	 FH pediatrica - E. Cortis, F. Ferrari 

11:30 	Evidenze dell’aterosclerosi precoce  	
	 G.K. Parapatt

11:45 	Discussione

SIMPOSIO BIOLOGIA 
E LABORATORIO 
NELL’ATEROSCLEROSI
Moderatori: V. Cammisotto,
R. Carnevale

12:00 	La diagnostica di laboratorio delle 
	 dislipidemie genetiche: come 
	 interpretare un referto
	 A. Di Costanzo

12:20 	Cosa sono le terapie a RNA
	 V. Pecce

12:40 	Colesterolo non-HDL, remnants, 	
	 APO-B: cosa misurare? - F. Angelico

13:00 	Discussione

13:15 	 Chiusura dei lavori



SEDE CONGRESSUALE
Casa Dell’Aviatore - Viale dell’Università, 20
Roma

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo 
di 100 partecipanti. Si prega confermare la 
propria iscrizione online: https://congressi.
simi.it/c/congresso-sisa-lazio-2023

E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA 
IN MEDICINA 
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider 
ID 1865 - 390787 e riconosce n. 8 crediti for-
mativi.
- Medico Chirurgo, Discipline: Angiologia, Car-
diologia, Chirurgia Vascolare, Endocrinologia, 
Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie 
dell’apparato respiratorio, Malattie Infettive, 
Medicina generale (Medici di famiglia), Medici-
na Interna, Medicina di accettazione e d’urgen-
za, Pediatria, Pediatra di libera scelta, Scienza 
dell’alimentazione e dietetica.
- Infermiere.
- Biologo.
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è ne-
cessario compilare alla “pagina di iscrizione” 
della Piattaforma SIMI:
• Il questionario di apprendimento online 
(doppia randomizzazione e nessuna possibilità 
di ripetizione) dalle ore 20.00 del 22 settembre 
2023. L’ ultimo giorno utile per la compilazione 
è il 26 settembre alle ore 23.59.
• La scheda di valutazione in formato anonimo.
• Questionario rilevazione grado soddisfazione 
in formato anonimo.
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai 

partecipanti appartenenti alle professioni ed 
alle discipline indicate che rientreranno nel 
numero massimo di partecipanti per il quale 
l’evento è stato accreditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato 
ECM solo dopo le verifiche da parte del Pro-
vider (90% della presenza tracciata e almeno 
18 risposte esatte 75%) sulla piattaforma SIMI 
entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento. 
Non saranno previste deroghe a tali obblighi

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo 
alla chiusura
dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-as-
sistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura.

PROVIDER

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma 
Tel. 06.44340373 - Fax 06.44340474
Email: info@simi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma 
Tel. 06.44340373 - Fax 06.44340474
Email: simieducational@simi.it

INFORMAZIONI GENERALI
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