
 

 

 

 
 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morbidità e mortalità in Italia e le 

lipoproteine contenenti apolipoproteina B (ApoB) sono fattore causale di malattia aterosclerotica. 

L’aterosclerosi è una patologia infiammatoria cronica in cui il deposito di lipoproteine contenenti 

ApoB e l’azione flogistica promuove il danno aterosclerotico nei principali distretti vascolari quali il 

distretto coronarico, cerebrale, carotideo, femorale. Pertanto, un trattamento ipolipemizzante 

mirato a ridurre efficacemente e precocemente i livelli circolanti di lipoproteine contenenti ApoB 

risulta determinante per ridurre gli eventi cardiovascolari 

Lo scopo del Meeting è quello di aggiornare i discenti sulle più recenti acquisizioni diagnostiche ed 

innovazioni terapeutiche in questo settore   della scienza medica. 

Gli argomenti trattati riguarderanno il ruolo delle lipoproteine contenenti ApoB nelle malattie 

cardio-vascolari con un focus particolare sull’aterosclerosi, le dislipidemie severe e le terapie 

ipolipemizzanti (di combinazione ed innovative). 

Durante il congresso verranno inoltre esposti da giovani ricercatori i risultati dei progetti di ricerca 

di ambito cinico, molecolare e traslazionale. 

 
 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

 
03 Dicembre 2023 
 

15.00: Registrazione dei partecipanti 

 

15.30: Inaugurazione del congresso 

 

 

 

Congresso Regionale della Società Italiana 
per lo Studio dell’Aterosclerosi 

Sezione Siculo-Calabra 
 Catania, 3-4 Dicembre 2023 

Grand Hotel Villa Itria, Viagrande (Catania) 



FOCUS ON ATEROSCLEROSI 

Moderatori: Angelo B. Cefalù, Roberto Scicali 

15.40: Come valutare il danno aterosclerotico coronarico? – Antonino Di Pino 

16.00: Come valutare il danno aterosclerotico periferico? – Angela Sciacqua 

16.20: Il paziente con aterosclerosi polidistrettuale: lipidi o infiammazione? – Davide Noto 

 

FOCUS ON EPATOPATIE 

Moderatori: Maria Grazia Farina, Giuseppe Mandraffino 

16.40: Elastografia epatica: accuratezza ed utilità in lipidologia – Tiziana Montalcini 

17.00: Il testing di nutraceutici e alimenti funzionali nella steatosi epatica – Yvelise Ferro 

17.20: Strategie terapeutiche nel paziente con steatosi epatica non alcolica: cosa ci riserva il futuro? 
– Carmela Morace 

 

17.40: Coffee break 

 

SPAZIO GIOVANI 

Moderatori: Elisa Mazza, Michele Scuruchi 

18.00-19.20: Comunicazioni orali (8 presentazioni da 7 min + 3 discussione)  

 

19.20-19:40: Assemblea dei Soci SISA, Sezione Siculo-Calabra 

 

19:40: Conclusione prima giornata 

 

 

 

04 Dicembre 2023 

 

FOCUS ON DISLIPIDEMIE SEVERE 

Moderatori: Angelo B. Cefalù, Francesco Purrello 

09.00: Le ipercolesterolemie severe: clinica, diagnosi e terapia – Giosiana Bosco 

09.20: Effetti collaterali delle statine e scelta della dose ottimale – Arturo Pujia 

09.40: Iperlipoproteinemia (a) nella pratica clinica e strategie di trattamento – Maurizio Averna 

 



FOCUS ON TERAPIE IPOLIPEMIZZANTI 

Moderatori: Salvatore Piro, Carlo Barbagallo 

10.00: Dall’approccio stepwise all’approccio combinato: ruolo delle associazioni precostituite – 
Carola Maria Gagliardo 

10.20: Effetto degli inibitori di PCSK9 sulla placca coronarica: strike strong and strike early – Giuseppe 
Mandraffino 

10.40: L’acido bempedoico nella pratica clinica alla luce dei dati dello studio CLEAR OUTCOMES – 
Angelo B. Cefalù 

11.00: Coffee break 

 

SPAZIO GIOVANI 

Moderatori: Maria Cinquegrani, Federica Brucato  

11.20-12.30: Comunicazioni orali (7 presentazioni da 7 min + 3 discussione)  

 

12.30: Conclusioni Congresso 

 

12.40: Pranzo 
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