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PROGRAMMA

Ore 08,30  Accoglienza dei partecipanti - Iscrizioni

09,00-09,15 Saluti e Prolusione augurale alla giornata di studio
Prof. Aldo Tomasi, Magnifico Rettore dell'Universi-
ta degli Studi di Modena e Reggio Emilia
Prof. Gabriella Agazzotti, Preside della Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di
Modena e Reggio Emilia

09,15-09,30 INTRODUZIONE alla Giornata:
Rosa Anna Perricone (Presidente C | B E)
Presentazione dei Temi da trattare:
Renato Fellin, Presidente SIS A

| SESSIONE: NUOVI SVILUPPI NELLA PREVENZIONE DEL DIABETE
E INDIRIZZI CLASSIFICATORI DEGLI INTEGRATORI
Presiede e modera Renato Fellin

1) 09,30 NUOVE EVIDENZE NELLA PREVENZIONE DEL DIABETE
NEL PAZIENTE IPERTESO
M. Grazia Modena

10,00 Correlazioni fisiopatologiche nel paziente diabetico con
ipertensione
Rosario Rossi

10,15 Il ruolo degli integratori nel controllo della pressione
arteriosa.
Claudio Borghi

10,30 Il rischio cardiovascolare nel diabetico e possibilita di
intervento con integratori
Marco Bertolotti

2) 10,45 PROBLEMI DI CLASSIFICAZIONE DEGLI INTEGRATORI
NELLAMBITO DELLE TERAPIE CON NUTRACEUTICI E
POSSIBILITA TERAPEUTICHE
Problematiche farmacodiagnostiche nella prevenzione
con integratori vegetali
Gabriela Mazzanti

11,15 Interventi spontanei sul tema

3)11,30 L’Incidenza della Familiaritd nella prevenzione del
Diabete tipo 2 nel soggetto iperglicemico
Interazione geni-ambiente nel diabete tipo2
Giovanni Ghirlanda

12,00 Varianti geniche e sindrome metabolica (con particolare
riguardo al diabete).
Antonio Pizzuti

4) 12,30 ESITI SULL AZIONE DI INTEGRATORI NEI PAZIENTI IPER-
GLICEMICI NON ANCORA AFFETTI DAL DIABETE TIPO 2
Gli integratori nel controllo della insulino-resistenza e del
rischio di diabete
Marcello Arca, Roberto Zambon

12,45 Vitamine e insulino-resistenza
Paola Loria

13,00 Ipovitaminosi D, sindrome metabolica e steatosi epatica
Francesco Angelico

13,15 Discussione e domande sui temi trattati
Pausa

14,30-15,00 1l SESSIONE: STILIDI VITA E PREVENZIONI
ALL'OBESITA DA SOVRAPPESO, ALLA IPERCOLE-
STEROLEMIA E ALLA IPERTRIGLICEMIA

Presiede e modera Sebastiano Calandra

1) 15,00 | RECENTI SVILUPPI NEL TRATTAMENTO DELL'OBESITA E
DEL SOVRAPPESO
Valutazione dello stile di vita e prevenzione dell’ obesita
viscerale
Nino Carlo Battistini

15,10 L’attivita fisica nella prevenzione e terapia del sovrappeso
corporeo e dell’obesita
Michelangelo Giampietro

15,30 Evidenze cliniche nelle terapie con integratori contro
Uobesita
Vincenzo Bacci

15,45 Alcuni indicatori indispensabili degli stili di vita e della
prevenzione anche per le mutazioni geniche
R.A. Perricone

16,00 La dieta attraverso Internet
Angelo Bianco

2] 16,15 ESITI DELLE TERAPIE CON INTEGRATORI NEI PAZIENTI
CON IPERCOLESTEROLEMIA E CON IPERTRIGLICEMIA
Inquadramento delle ipercolesterolemie ed ipetriglicemie
monogeniche
Sebastiano Calandra

16,30 L'’utilizzo dei nutraceutici nel controllo della iperlipidemia
Franco Bernini

16,45 Nuovi sviluppi terapeutici nella prevenzione alla ipercole-
sterolemia
Giovanni Vigna

17,00 Nutraceutici in associazione: una nuova opzione terapeu-
tica nel trattamento della ipercolesterolemia
RobertoVolpe

17,30 Dibattito e Discussione dui temi trattati

Liscrizione al convegno & gratuita solamente per studenti e spe-
cializzandi. Per tutti gli altri partecipanti la quota di iscrizione & di
€ 30 da saldarsi anche al momento dell'ingresso e da diritto ad un
buono piccolo pasto.



