
PROG�MMA 

IL T��AMENTO DEL 
RISCHIO CARDIOMETABOLICO:

risolviamo i dubbi

Policlinico Umberto I
Auditorium 1^ Clinica Medica

Roma, 5 novembre 2011



OBIE�IVI GENE�LI
Il corso, indirizzato a Medici di Medicina Generale ed a Specialisti, è stato 
disegnato per fornire le competenze necessarie ad individuare e gestire i punti 
critici nel sogge�o con rischio cardiometabolico.
Il corso prevede intervento di tutors che stimolino la discussione di aspe�i clinici 
pratici di�cili da gestire e l’ausilio di esperti del se�ore che diano una soluzione 
pratica.

OBIE�IVI EDUCAZIONALI
Alla �ne del programma di formazione dovrebbero essere raggiunti i seguenti 
obie�ivi:
- uso “ in pratica “ della metformina, dell’alimentazione e a�ività �sica per ridurre il 
rischio cardiometabolico
- come a�rontare i problemi di gestione “pratica” della terapia della dislipidemia 
aterogena e dell’ipertensione arteriosa
- indicazione alla chirurgia bariatrica, importanza della NAFLD-NASH nella 
strati�cazione del rischio e nella scelta del tra�amento terapeutico appropriato.

PROMOTORI
Università di Roma “Sapienza”
Fondazione “Umberto Di Mario” ONLUS

RESPONSABILE SCIENTIFICO
M. Arca

SEGRETERIA SCIENTIFICA
M. Maranghi

COMITATO ORGANIZZATORE
P. Cole�a
M. Colo�o
C. Durante 
E. Mandosi
A. Montali
D. Pergolini

ORGANIZZAZIONE
Dipartimento Medicina Interna e Specialità Mediche 
Università di Roma “Sapienza” Viale del Policlinico, 155 - 00161 Roma
clinicamedica2@uniroma1.it | www.medicinasapienza.it/clinicamedica2



08.30 - 09.00         Registrazione partecipanti
                     Questionario ECM

09.00 - 09.30         Cosa unisce e separa obesità e diabete nel rischio cardiometabolico?  
                                 R. Ve�or

                  I SESSIONE 
                  Moderatori: E. D’Erasmo, S. Morano 

09.30 - 09.50         La metformina: farmaco dell’insulino-resistenza?
                                   R. Miccoli

09.50 - 10.05         Interactive clinical scenarios: indicazioni e controindicazioni       
                                all’uso delle metformina 
                                  E. Mandosi - R. Miccoli

10.05 - 10.25         Steatosi epatica e steatoepatite (NAFLD e NASH):  è importante fare 
                 diagnosi per il rischio cardiometabolico? 
                                 G. Targher

10.25 - 10.40         Interactive clinical scenarios: come fare diagnosi di NAFLD e NASH?     
                 M. Maranghi - G. Targher

10.45 - 11.00         Co�ee break 

                  II SESSIONE
                 Moderatori: M. Arca, S. Minisola

11.00 - 11.20         Come prescrivere l’a�ività �sica per ridurre il rischio cardiometabolico?  
                                   M. Bernardi 

11.20 - 11.35         Interactive clinical scenarios: a�ività �sica nella riduzione del rischio 
                 cardiometabolico 
                                  P. Cole�a - M. Bernardi 

11.35 - 11.55         Ipertensione: quale farmaco per la riduzione del rischio    
                                 cardiometabolico? 
                                  C. Borghi

11.55 - 12.10         Interactive clinical scenarios: come iniziare e quando potenziare      
                                la terapia antiipertensiva
                 M. Colo�o - C. Borghi 
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12.10 - 12.30        La terapia bariatrica nel tra�amento del rischio cardiometabolico
                                  F. Leone�i 

12.30 - 12.45        Interactive clinical scenarios: quando e come proporre la terapia          
                 bariatrica 
                                  C. Durante - F. Leone�i

12.45 - 13.00        Discussione generale

13.00 - 14.15        Pausa Pranzo

                 III SESSIONE
                                  Moderatori: S. File�i, E. Pirro�a

14.15 - 14.35         Aspirina in prevenzione primaria: quando usarla per tra�are il  
                 rischio cardiometabolico? 
                              F. Violi

14.35 - 14.55        Interactive clinical scenarios: indicazioni e controindicazioni       
                 all’uso dell’aspirina
                              L. Lo�redo - F. Violi

14.55 - 15.15        Dislipidemia aterogena: come scegliere la terapia farmacologica? 
                                  M. Arca

15.15 - 15.30        Interactive clinical scenarios: intolleranza alle statine, come      
                 comportarsi?
                                D. Pergolini - M. Arca 

15.30 - 16.00         Discussione generale

16.00 - 16.30         Conclusioni        
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ISCRIZIONE
La partecipazione è gratuita. Per partecipare è indispensabile 

inviare una email alla Segreteria Organizzativa

ECM
Il corso è stato accreditato ECM per la �gura di: 

Medico Specialista in Diabetologia e Mala�ie Metaboliche,
Endocrinologo, Cardiologo, Nefrologo, Specialista in Medicina 

Interna e Medico Generale (Medico di base).
Numero crediti assegnati: 7

Provider 4 Educational srl (nr. 842)
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