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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di mortalita a livello mondiale e rappresentano una sfida continua
per il sistema sanitario globale. La gestione efficace del rischio di malattia cardiovascolare su base aterosclerotica
(ASCVD) ¢ diventata sempre pil complessa a causa dell'invecchiamento della popolazione e dell'aumentata preva-
lenza di condizioni di rischio quali obesita, ipertensione arteriosa, dislipidemie e diabete. A questo si associa I'intreccio
epidemiologico, clinico e prognostico sfavorevole di queste condizioni con altre patologie non primitivamente car-
diovascolari, quali BPCO, amiloidosi, ecc. Questo congresso e stato organizzato per fornire agli operatori in campo
sanitario strumenti e conoscenze aggiornate per ottimizzare le strategie di prevenzione e trattamento della ASCVD.
L'evento trattera delle pili recenti acquisizioni in tema di fisiopatologia della ASCVD, delle modalita consolidate e
delle innovazioni terapeutiche nel controllo dei principali disturbi emodinamici e metabolici che producono eccesso di
rischio cardiovascolare. Particolare attenzione sara dedicata all'infiammazione come elemento trainante della storia
naturale della ASCVD, dal suo emergere fino alle complicanze pit o meno tardive (e.g., erosione e rottura); si espor-
ranno quindi le modalita di intervento emergenti che mirano a modularla.

CREDITI FORMATIVI ECM
L'evento e accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina: con I'identificativo ID 661-
433352 secondo le attuali disposizioni, per 100 Medici chirurghi Specialisti in Angiologia; Cardiologia;
Ematologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie Infettive; Medicina
Interna; Oncologia; Chirurgia Generale; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Microbiologia E Virologia; Igie-
ne Degli Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Epidemiologia; Psichiatria,
Dietista, Biologo, Infermiere ed eroga 7 (Sette) crediti formativi al superamento del questionario di
apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le procedure amministrative
Ore formative: 7
Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence
based practice (EBM - EBN - EBP)
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08:30 Registrazione dei partecipanti
08:45 Introduzione ed illustrazione del Congresso: Massimo Raffaele Mannarino, Matteo Pirro
09:00 Saluti Istituzionali
09:30 LETTURA
Introduzione Efisio Puxeddu
La modulazione dell'infiammazione per il controllo del rischio cardiovascolare Matteo Pirro
I SESSIONE OBESITA' ED IPERTRIGLICERIDEMIA: SFIDE E SOLUZIONI
Moderatori: Francesco Grignani, Francesca Porcellati
09:50 Farmadi anti-obesita: la nuova frontiera del controllo metabolico Angela Sciacqua

10:10 Strategie ipotrigliceridemizzanti con impatto sul rischio cardiovascolare
Massimo Raffaele Mannarino

10:30 Discussione

10:50 LETTURA
Introduzione Ugo Paliani
| confini dell'antiaggregazione piastrinica Francesca Santilli

11:10 Coffee break

11:40 LETTURA
| ntroduzione Erberto Carluccio
Il trattamento dell‘ipertensione arteriosa: c'e spazio per migliorare? Maria Lorenza Muiesan

11 SESSIONE LE TERAPIE ORALI PER IL TRATTAMENTO
DELL'IPERCOLESTEROLEMIA
Moderatori: ElImo Mannarino, Maurizio Scarpignato
12:00 Statine ed ezetimibe: pietra angolare della prevenzione cardiovascolare Filippo Figorilli
12:20 Quando le statine non bastano... Marcello Arca
12:40 Nuove prospettive di trattamento orale: aggiunta o alternativa? Vanessa Bianconi
13:00 Discussione
13:20 Lunch

14:40 LETTURA
Introduzione Lucilla Parnetti
II'rischio cardio-embolico nella fibrillazione atriale: strategie terapeutiche Rossella Marcucci
11l SESSIONE PCSK9: UN TARGET TERAPEUTICO AVANZATO
Moderatori: Rocco Sclafani, Marco Testa
15:00 Anticorpi anti-PCSK9: efficacia e sicurezza nei trials e nel mondo reale Matteo Pirro
15:20 L'evoluzione dell'aderenza alla terapia: il ruolo di inclisiran Francesco Cipollone
15:40 Discussione
IV SESSIONE RUOLI CHIAVE NELLA GESTIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Luca Tedeschi, Monica Cittadini
16:00 Il ruolo del MMG nella prevenzione cardiovascolare primaria Pietro Tasegian
16:20 Gestione integrata dello scompenso cardiaco: il ruolo dell‘infermiere Simone Cappannelli
16:40 Discussione
V SESSIONE LA GESTIONE DEL PAZIENTE COMPLESSO
Moderatori: Patrizia Mecocci, Stefano Baglioni

16:50 Amiloidosi cardiaca da transtiretina: impariamo a conoscerla per curarla al meglio
Cinzia Zuchi

17:10 |l paziente con HFpEF Matteo Cameli

17:30 BPCO e rischio cardiovascolare: una convivenza a rischio Andrea Alunni
17:50 Discussione

18:30 Compilazione Questionario ECM

18:45 Assemblea dei Soci

19:00 Chiusura del Congresso
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