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PROGRAMMA

08:30   Registrazione dei Partecipanti 
 
08:45   Saluti e apertura del Congresso 
 
            SESSIONE I 
            IL PAZIENTE DISLIPIDEMICO: UPDATE 

TERAPEUTICO 
            Moderatori: M. Dealessi, G.L. Imperiale 
 
09:00  Trattamento dell’ipercolesterolemia nell’adulto 

nel 2025: come e quando - L. Pisciotta 
 
09:15    Ipercolesterolemia Familiare  
            Omozigote: opzioni di terapia in età  
            pediatrica e adulta - O. Guardamagna 
 
09:30   Analisi e gestione clinica dell’incremento  
            del CPK - B. Ferrero 
 
09:45   L’acido bempedoico: evidenze  
            e collocazione terapeutica - E. Cantino 
 
10:00   Oltre le LDL: il rischio cardiovascolare  
            residuo - L. Gentile 
 
10:15     Lp(a) e rischio cardiovascolare:  
            quale relazione e quale terapia - P. Fornengo 
 

10:30    Discussione 
 
10:40   Lettura Magistrale 
            Moderatore: L. Gentile 
            Gestione contemporanea delle ipertrigliceridemie 

severe: i dati del registro Lipigen 
            L. D’Erasmo 
 
11.00    Intervallo 
 
            SESSIONE II 
            NUOVI FARMACI E RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

NEL DIABETE MELLITO TIPO 2 
            Moderatori: P. Fornengo, M. Gianfreda 
 
11:15      Il rischio cardiovascolare nel diabete tipo 2: 

efficacia di un corretto stile di vita - E. Formisano 
 
11:30     L’utilizzo dei DPP4 inibitori nel trattamento del 

diabete tipo 2 - F. Tassone 
 
11:45     Gli analoghi GLP1 e doppio agonista  
            recettoriale: effetti sulla riduzione del rischio 

cardiovascolare nella popolazione diabetica  
            e non diabetica - F. Carbone 
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12:00    Effetti nefroprotettivi delle nuove terapie  
            per il diabete tipo 2 - R. Boero 
 
12:15     L’insulina settimanale:  
            a chi e quando? - R. Fornengo 
 
12:30    Discussione 
 
12:40    Lettura Magistrale 
            Moderatore: K. Bonomo 
            La Lipodistrofia parziale: una diagnosi 

misconosciuta nella dislipidemia 
            F. Prodam 
 
13:00    Pausa pranzo 
 
            SESSIONE III 
            GESTIONE CLINICA DELLE DISLIPIDEMIE: 

RELAZIONI INTERATTIVE CON CASO CLINICO 
            Moderatori: E. Formisano, L. Pisciotta 
 
14:00   Casi clinici 1-2: dislipidemie secondarie e diagnosi 

differenziale delle dislipidemie - M. Tafuro 
 

14:15     Caso clinico 3: ipertrigliceridemia corretta  
            da dieta. Il ruolo della dieta nel trattamento  
            delle dislipidemie - B. Motta 
 
14:30    Caso clinico 4: un FH con CPK elevato.  
            Diagnosi differenziale dell’intolleranza  
            alle statine - M. Restelli 
 
14:45    Caso clinico 5: un caso clinico complesso  
            ad altissimo rischio. Come gestire l’altissimo 

rischio anche oltre LDL-C - A. Bertolini 
 
15:00    Discussione 
 
            SESSIONE IV 
            NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI ALLA 

MALATTIA OSTRUTTIVA VASCOLARE 
            Moderatori: F. Carbone, F. Tassone 
 
15:10     Ateromasia dei tronchi sovraortici: quadri clinici 

e indicazioni al trattamento - C. Rabbia 
 
15:25    L’ictus ischemico aterotrombotico:  
            prevenzione e terapia - P. Cerrato  
 
15:40    Arteriopatia obliterante degli arti inferiori: quadri 

clinici e indicazioni al trattamento - A. Mancini 
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15:55    La terapia antiaggregante: indicazioni in 
prevenzione primaria e secondaria - G. Imperiale 

 
16:10     Discussione 
 
SESSIONE V 
COMUNICAZIONI ORALI 
Moderatori: E. Cantino, C. Orlando 
 
16:20    Caso Clinico 1 
 
16:30    Caso Clinico 2 
 
16:40   Caso Clinico 3 
 
16:50    Caso Clinico 4 
 
17:00    Chiusura del Congresso e questionario E.C.M. 
 
17:15     Assemblea dei Soci S.I.S.A. Sezioni Regionali  
            e annuncio della composizione del Consiglio  
            Direttivo della Sezione Piemonte Liguria  
            Valle D'Aosta
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SEDE DEL CONGRESSO 
AC Hotel by Marriott Torino 
Via Bisalta, 11 • 10126 Torino 
 
ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria, si prega di confer-
mare la propria partecipazione a questo link:  
https://online.aristea.com/event/sisa3regioni2025 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Katia Bonomo 
Dirigente Medico 1° Livello,  
SSD Malattie Endocrine e Diabetologia, ASLTO3 
 
E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 
L’evento è stato inserito da Aristea Education - Provider 
accreditato dalla Commissione Nazionale per Formazione 
Continua con il numero di accreditamento 500-448381 nel 
proprio piano formativo 2025 nell’ambito del Programma 
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina) con 
obiettivo formativo Documentazione Clinica, Percorsi cli-
nico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assi-
stenza – profili di cura. L’evento è destinato alle seguenti 
figure professionali: MEDICO CHIRURGO (Epidemiologia, 
Geriatria, Allergologia e Immunologia clinica; Anatomia 

Patologica; Angiologia; Biochimica Clinica; Cardiologia; 
Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale; Endocrino-
logia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Gastroentero-
logia; Genetica Medica; Igiene degli Alimenti e della 
Nutrizione; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie Me-
taboliche e Diabetologia; Medicina Generale - Medici di 
Famiglia; Medicina Interna; Patologia Clinica -Laboratorio 
di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Scienza del-
l’alimentazione e dietetica), FARMACISTA (Farmacista di 
Altro Settore, Farmacista Pubblico del SSN, Farmacista 
Territoriale), BIOLOGO, DIETISTA, INFERMIERE e riconosce 
n. 7 crediti formativi. L’attestazione dei crediti è subordi-
nata alla partecipazione effettiva all’intero programma 
formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica dell’ap-
prendimento. L’attestato di partecipazione, riportante il 
numero di crediti assegnati, verrà pertanto rilasciato dopo 
avere effettuato tali verifiche e sarà quindi disponibile on-
line - entro 60 giorni dopo la chiusura dell’evento - sul sito 
web www.aristeaeducation.it dove sono disponibili ulte-
riori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M. 

 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali dia-
gnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 

https://online.aristea.com/event/sisa3regioni2025


SICUREZZA DEGLI EFFETTI PERSONALI 
Si invita a prestare attenzione ai propri effetti personali, 
evitando di lasciarli incustoditi nelle sale o nelle aree co-
muni. L’Organizzazione non può ritenersi responsabile 
per eventuali smarrimenti, furti o danneggiamenti. 
 
PROVIDER ECM 

 
 

Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 • 16121 Genova 
Tel. 010 7766457 • E-mail info@aristeaeducation.it 
Web www.aristeaeducation.it 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
 

Viale Maresciallo Pilsudski, 118 • 00197 Roma 
Tel. 06 845431 • E-mail roma@aristea.com 
Web www.aristea.com
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