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Le patologie cardiovascolari rimangono il principale determinante di mortalità 
e morbilità a livello globale e rappresentano una sfida costante per la pratica 
clinica quotidiana. L’aumento dell’età media della popolazione, insieme 
alla crescente diffusione di obesità, diabete, ipertensione e dislipidemie, 
determina un carico clinico ed economico sempre più rilevante. 
A complicare ulteriormente il quadro vi è la frequente associazione con altre 
malattie croniche tra cui broncopneumopatia cronica ostruttiva, insufficienza 
renale e infezioni croniche che amplificano il rischio cardiovascolare e rendono 
necessarie strategie di cura integrate e personalizzate.
Il Congresso V.A.S.I. 2025 intende fornire ai professionisti della salute una 
panoramica aggiornata sulle più recenti conoscenze in tema di prevenzione e 
trattamento della malattia cardiovascolare aterosclerotica. 
Saranno approfondite le terapie consolidate e innovative per il controllo delle 
dislipidemie, l’impatto delle lipoproteine aterogene e dell’ipertrigliceridemia, 
nonché le nuove prospettive legate al ruolo dell’infiammazione nella 
progressione dell’aterosclerosi.
Ampio spazio sarà dedicato alle novità nella gestione dello scompenso 
cardiaco  con un focus differenziato sulle varie forme cliniche e al ruolo delle 
nuove classi farmacologiche in grado di agire in modo mirato sul profilo 
cardio-metabolico. 
Verranno inoltre discusse le connessioni tra funzione renale e rischio 
cardiovascolare, insieme alle implicazioni cliniche della BPCO e dell’infezione 
da HIV come cofattori rilevanti nel percorso di cura dei pazienti internistici.
In questo modo, l’evento offrirà un’occasione di aggiornamento scientifico e 
di confronto multidisciplinare, utile per affinare le strategie di prevenzione, 
diagnosi e trattamento della malattia aterosclerotica e delle sue comorbilità 
più rilevanti.
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Ore 8:15	 Registrazione  dei partecipanti

Ore 8:45	 Saluti Istituzionali

Ore 9:00	 Introduzione ed illustrazione del Convegno
	 Matteo Pirro, Massimo Raffaele Mannarino

Ore 9:30	 I SESSIONE 
	 IPERCOLESTEROLEMIE: TERAPIE CONSOLIDATE E NUOVE FRONTIERE 
	 Moderatori: Francesco Grignani, Marco Cardile
	
	 Ore 9:30    	 Statine ed ezetimibe: semplicità, efficacia e risultati 
				   consolidati
	  			  Livia Pisciotta		

	 Ore 9:50    	 Acido bempedoico: risorsa concreta per pazienti complessi
		                    	 Vanessa Bianconi

	 Ore 10:10    Riduzione precoce del colesterolo LDL: ruolo chiave degli 
				   inibitori di PCSK9	
	                         Massimo Raffaele Mannarino

	  Ore 10:30  	Discussione 
				   Discussants: Tania Di Pasquale, Francesca Jacoangeli,
				   Chiara Fattori

Ore 10:50   	LETTURA 
		  Il colesterolo incrocia l’ipertensione: le terapie ibride
	  Introduce: Paolo Verdecchia 
	  Relatore: Giovambattista Desideri

Ore 11:20 	 Coffee break

	  	
Ore 12:00	 II SESSIONE 
	 OLTRE LE LDL 
	 Moderatori: Efisio Puxeddu, Lucilla Parnetti
	
	 Ore 12:00   Dal colesterolo LDL all’Lp(a), passando per l’infiammazione: 
					    le strategie innovative per la riduzione del rischio 
					    cardiovascolare	
 					    Matteo Pirro
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	 Ore 12:20    Ipertrigliceridemia: una sfida ancora aperta 			 
				   Laura D’Erasmo 

	 Ore 12:40    Discussione
				   Discussants: Adriano Zingarini, Pietro Tasegian

	 Ore 12:50    LETTURA 
				   Il domani delle terapie ipolipemizzanti				  
				   Introduce: Elmo Mannarino
				   Relatore: Marcello Arca

Ore 13:20 	 Pausa Pranzo

Ore 14:30	 III SESSIONE 
	 SCOMPENSO CARDIACO: TERAPIE SU MISURA	
	 Moderatori: Maurizio Del Pinto, Maurizio Scarpignato

	 Ore 14:30    La gestione dello scompenso dal giovane all’anziano:
				   opportunità e rischi 
				   Rosanna Lauciello

	 Ore 14:50    HFpEF: spazio ai GLP1 RA					   
				   Giulio Spinucci

	 Ore 15:10    Nuove opportunità terapeutiche nell’HFrEF: spazio al vericiguat 	
			  	 Johny Helou

	 Ore 15:30    Discussione
				   Discussants: Ettore Marini, Rosanna Lauciello, Stefano Coiro

Ore 15:50	 IV SESSIONE 
	 BPCO E RISCHIO CARDIOVASCOLARE: GESTIONE INTEGRATA
	 Moderatori: Cecilia Becattini, Lucio Patoia

	 Ore 15:50    BPCO e malattia cardiovascolare
				   Federico Lavorini

	 Ore 16:10    La BPCO nel paziente ricoverato: riconoscere, gestire, prevenire	
				   Nicola Murgia

	 Ore 16:30    Discussione
				   Discussants: Alessandro Labate, Andrea Alunni
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	 Ore 16:50    LETTURA 
				   Gestione dell’infezione da HIV e rischi associati				  
				   Introduce: Giuseppe De Socio 
				   Relatore: Simona Di Giambenedetto
				   Discussant: Elisabetta Schiaroli

Ore 17:20	 V SESSIONE 
	 METABOLISMO, RENE E TERAPIE COMBINATE	
	 Moderatori: Manuel Burdese, Giuseppe Murdolo

	 Ore 17:20    Rischio cardio-nefro-metabolico: il rene al centro				 
				   Giampaolo Reboldi

	 Ore 17:40    Tirzepatide: tra controllo metabolico e protezione 
				   cardiovascolare							     
				   Francesca Porcellati

	 Ore 18:00   	Protezione cardiovascolare con GLP1-RA: è solo questione di 
				   peso ed emoglobina glicata?				    		
			  	 Stefano Radicchia

	 Ore 18:20    Discussione
				   Discussants: Raffaela Sciri, Filippo Figorilli

Ore 18:40 	 Considerazioni conclusive 

Ore 19:00 	 Chiusura del Congresso	

A seguire Assemblea dei Soci SISA – Sezione Umbria



ISCRIZIONE
L’ iscrizione al Convegno è gratuita e potrà essere effettuata 
collegandosi al sito www.consultaumbria.com

ECM
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA
-MEDICO CHIRURGO con specializzazione in ANGIOLOGIA, 
CARDIOLOGIA, EMATOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA, GERIATRIA, 
MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO, MALATTIE METABOLICHE 
E DIABETOLOGIA, MALATTIE INFETTIVE, MEDICINA INTERNA, 
ONCOLOGIA, MEDICINA GENERALE, MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE ED URGENZA, NEFROLOGIA
Il numero di posti disponibili ai fini dell’assegnazione dei crediti ECM 
è 100

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee Guida – Protocolli - Procedure
CREDITI ASSEGNATI: 8
Id ECM: 464423

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM
La documentazione ECM sarà on-line sul sito
 www.consultaumbria.com
Si ricorda che come da comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016 
il questionario di
verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile 
compilazione del test.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, 
subordinata a:
- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;
- risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario di 
apprendimento
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SEDE DEL CONVEGNO
Dipartimento di Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Perugia

Piazzale Settimio Gambuli
Perugia

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof. Matteo Pirro, Prof. Massimo Raffaele Mannarino,
Dr.ssa Vanessa Bianconi

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Consulta Umbria Srl
Provider ID 916
Via F. Briganti, 93 - 06127 Perugia
Tel. 075 5000066 - email: congressi@consultaumbria.com
www.consultaumbria.com

Aula 9, edificio B, Piano -2
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Con la sponsorizzazione non condizionante di:




