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¢ PRESENTAZIONE

Nel solco della propria tradizione la Societa Italiana per lo Studio
dell’Arteriosclerosi presenta nel suo XXIV Congresso Nazionale accanto
a temi classici del proprio patrimonio culturale contributi che provengo-
no da altre Societa Scientifiche che permettono una conoscenza mag-
giormente integrata degli aspetti eziopatogenetici, clinici e terapeutici
della malattia “aterosclerosi”.

La lettura inaugurale del Congresso “La adiposopatia: nuovi aspetti di
fisiopatologia dell’organo adiposo” tenuta dal Prof. S. Cinti e il successi-
Vo simposio congiunto con la Societa Italiana per I'Obesita (SI0) “Obesita
e malattia vascolare” permetteranno di cogliere i piti recenti progressi
nella conoscenza di questa diffusa e ingravescente patologia.

Molta attesa riveste il Simposio sulle Linee Guida per la Prevenzione
Cardiovascolare nel corso del quale vengono presentate in anteprima
nel nostro Paese le “Nuove linee guida europee” frutto della collabora-
zione delle tre Societa europee di Cardiologia, dell'lpertensione e
dell’Arteriosclerosi. In questa edizione si € deciso di centrare I'interesse
su tre tematiche “I/ marcatori del danno vascolare precoce”, “HDL e ate-
rosclerosi” e “Gli aspetti molecolari dell’aterosclerosi” che saranno al
centro degli Update e che, preceduti da una lettura introduttiva daran-
no modo a giovani soci della SISA, selezionati da una apposita giuria, di
presentare i pili recenti risultati della loro ricerca in questi ambiti fonda-
mentali.

L'attenzione della S...S.A. al significato dell’attivita fisica nella prevenzione
cardiovascolare e all’aggiornamento sui diversi metodi dell'imaging della
aterosclerosi trova spazio nei due minisimposi preliminari mentre argo-
menti fondamentali di terapia caratterizzano i tre simposi rispettivamente
sul controllo del rischio trombotico nel paziente ad alto rischio, i benefici
della terapia di associazione per il controllo lipidico e pressorio ottimale, le
statine nella prevenzione: I'importanza del target e dell’aderenza.

La frontiera della prevenzione cardiovascolare si & ormai spostata anche in eta geriatri-
ca; questo argomento & I'oggetto del simposio organizzato con la Societa Italiana di
Geriatria e Gerontologia (SIGG) che ringrazio per la rinnovata collaborazione.

Il Congresso accoglie ancora letture di grande interesse quali rischio cardiovascolare nei
pazienti con infezione da HIV, i nuovi farmaci per I'ipercolesterolemia, i risultati dello stu-
dio ARMYDA con statine e gli ultimi dati sul controllo del rischio residuo.

Temi squisitamente clinici sulla aterosclerosi extra-coronarica e sul trattamento delle
dislipidemie gravi saranno oggetto rispettivamente dell'incontro con I'esperto e di Special
Clinical Cases.

I numero delle presentazioni che riflette I'intensita della ricerca in seno a S.L.S.A., come
negli anni precedenti, e stato elevato permettendo di selezionare una doppia serie di
comunicazioni orali brevi e due sessioni di poster. L'attenzione e lo spazio ai giovani ricer-
catori sempre presenti nella nostra Societa si completa con la disponibilita di 30 Travel
Grants e di dieci premi istituzionali SISA.

Le difficolta incontrate nella organizzazione del Congresso vista I'attuale congiuntura
sono state numerose ma le abbiamo superate grazie al diligente lavoro svolto dal
Consiglio Direttivo, dal segretario prof. M. Arca e da Aristea nelle persone di Francesca
Lischi e Ida Tucci. Un particolare ringraziamento va anche agli Sponsor che hanno con-
tribuito in modo determinante alla realizzazione del Congresso, dimostrando ancora una
volta di credere nel ruolo che la nostra Societa svolge nel diffondere cultura scientifica e
buona pratica medica sulla malattia “aterosclerosi”.

Rivolgo quindi un invito a tutti i Soci a partecipare in modo attivo a questo evento annua-
le, occasione di arricchimento culturale, di nuovi incontri e nuove collaborazioni.

Prof. Renato Fellin
Presidente S.I.S.A.



¢ SEGRETERIE

¢ CONSIGLIO DIRETTIVO S.I.S.A.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

® MERCOLEDI 24 NOVEMBRE
14.30 MINISIMPOSIO 17.30 INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO
L attivita fisica nella prevenzione
delle malattie cardiovascolari 17.45 LETTURA

MoberaToRre: R. Fellin

Mooeraror: M. Bucci, M. Mantega La adiposopatia: nuovi aspetti di fisiopatologia

e Attivita fisica e rischio cardiovascolare: dell’organo adiposo
aspetti fisiopatologici S. Cinti
M. Pagani

o i ) 18.15 Chiusura dei lavori
e [attivita fisica nella prevenzione secondaria

L. Pasqualini

e Come e quando prescrivere I'attivita fisica
nella prevenzione cardiovascolare
A. Pelliccia

e Discussione

16.00 MINISIMPOSIO
Limaging della aterosclerosi: metodiche a confronto
MoberaToRI: R. Amoruso, A. lannuzzi

e |'ecografia vascolare
D. Baldassarre

La tomografia computerizzata
C. Catalano

e |a risonanza magnetica
F. De Cobelli

e Discussione



® GIOVEDI 25 NOVEMBRE

08.30

08.50
09.50

10.10

11.25

COMUNICAZIONI ORALI UPDATE
| marcatori del danno vascolare precoce
Moberator!: E. Tremoli, G. Vaudo

Lettura Introduttiva

Marcatori umorali e strumentali: implicazioni
per la prevenzione cardiovascolare primaria
P Rubba

Presentazioni orali sul tema
Break

SIMPOSIO

Le linee guida per la prevenzione cardiovascolare:

uno strumento in continua evoluzione
Moberarori: £ Martino, A. Notarbartolo

e e nuove linee guida europee per la prevenzione
cardiovascolare: cosa cambia?
A.L. Catapano

¢ Note, linee guida e delibere: una road map
per la prevenzione cardiovascolare in ltalia
G.F. Gensini

e Le linee guida per la diagnosi delle dislipidemie
genetiche: il progetto della SISA
M. Averna

e Discussione

COMUNICAZIONI ORALI BREVI
Sala A « MoberaToRI: S. Muntoni, D. Norata
Sala B » Moperatori: C.M. Barbagallo, R. Miccoli

12.40

13.40

14.40

15.10

16.30

16.45

SESSIONE POSTER

Moberatorl: M. Bertolotti, A.F.G. Cicero, D. Sommariva, P Tanganelli

Colazione di Lavoro

LETTURA

MoberaToRr!: G. Crepaldi, F. Rossi
Nuovi farmaci per I'ipercolesterolemia
C.R. Sirtori

SIMPOSIO CONGIUNTO SISA/SIGG

Prevenzione cardiovascolare e invecchiamento

Moberatori: A. Capurso, A. Falco

e Come affrontare la prevenzione cardiovascolare nell’anziano

F. Rengo

e Protezione cardiovascolare e preservazione
dello stato cognitivo nell’anziano
N. Marchionni

e (Qsteoporosi e rischio cardiovascolare
M. Pirro

¢ Discussione

Break

LETTURA

MoberaTori: A. Gnasso, S. Martini

Alterazioni metaboliche e rischio cardiovascolare
nel paziente con infezione da HIV

G. Guaraldi



° GIOVEDI 25 NOVEMBRE

17.15 SIMPOSIO
Il controllo del rischio trombotico
nel paziente ad alto rischio
MoberaToRI: R. Abbate, F. Violi

e (li aspetti clinico-pratici della terapia antiaggregante
nel paziente coronarico
M. Tubaro

e || prasugrel, un nuovo protagonista
nella terapia antipiastrinica
D. Prisco

e || management del rischio tromboembolico
nel paziente con fibrillazione atriale
G. Davi

e Discussione

18.40 Assemblea dei Soci

* VENERDI 26 NOVEMBRE

08.00
08.00

08.20
09.20
09.40

Apertura seggio elettorale

COMUNICAZIONI ORALI UPDATE
HDL e aterosclerosi
MoberaToRI: L. Calabresi, P Tarugi

Lettura Introduttiva

antiaterogena delle HDL
F. Bernini

Presentazioni orali sul tema
Break

SIMPOSIO
(in collaborazione con Merck Sharp & Dohme e Schering Plough)

| benefici della terapia di associazione
per il controllo lipidico e pressorio ottimale
MoberaTor!: G. Bittolo Bon, E. Manzato

Le terapie di associazione nel paziente
ad alto rischio cardiovascolare
S. Bertolini

e Le nuove prospettive di trattamento
nel paziente con dislipidemia aterogena
M. Arca

La terapia di associazione per il controllo
della pressione arteriosa
G. Schillaci

e Discussione



L] VENERDI 26 NOVEMBRE

10.40

11.10

12.25

13.25
14.30

15.00

LETTURA

(in collaborazione con Laboratori Guidotti e Pfizer)
Moberatori: M. Mancini, A. Pagnan

L'uso precoce delle statine in cardiologia:
I'esperienza degli studi ARMYDA

G. Patti

COMUNICAZIONI ORALI BREVI
Sala A » MoberaToRI: G. Baggio, A.B. Cefalti
Sala B » MoperaTOR:: A. Cantafora, G. Marotta

SESSIONE POSTER
Moberatort: U. Armani, 0. Guardamagna,
A. Manca, D. Noto

Golazione di Lavoro

LETTURA

(in collaborazione con Abbott Products)

Moberatort: G.F. Pagano, D. Lauro

II controllo del rischio residuo: la lezione degli ultimi trials
A. Zambon

SIMPOSIO

(in collaborazione con Astrazeneca e Chiesi Farmaceutici)
Le statine nella prevenzione:

I'importanza del target e dell’aderenza

Moberatort: C. Borghi, E. Mannarino

e Progressione della placca ateromasica e infiammazione:
obesita addominale predittiva di CPR elevata
F. Cipollone

16.30

16.45

18.00

e (Quale paziente avviare al trattamento in prevenzione
primaria?
G. Riccioni

e Aderenza e sostenibilita della terapia ipolipemizzante:
da statine ad alto dosaggio a statine ad alta efficacia
A. Mezzetti

e Discussione
Break

SIMPOSIO CONGIUNTO SISA/SIO
Obesita e malattia vascolare
Moberatorl: M. Federici, R. Vettor

e La disfunzione adipocitaria ed il rischio cardiovascolare
R. Sarzani

e Le misure dell’adiposita per caratterizzare
il rischio cardiovascolare
M. Zamboni

e Dieta o farmaci per ridurre il rischio vascolare
nei pazienti obesi?
A. Passaro

e La terapia chirurgica dell’obesita riduce
il rischio cardiovascolare?
P, Sbraccia

¢ Discussione

Chiusura seggio elettorale



L] VENERDI 26 NOVEMBRE

18.20

19.15

INCONTRO CON L’ESPERTO
Laterosclerosi extracoronarica: aspetti clinici
MoberaTorl: P. Alessandrini, A. Pujia

e |La malattia vascolare periferica
G. Brevetti

e | a terapia dell’ictus ischemico in fase acuta
D. Toni

e Discussione

Conclusione dei lavori

¢ SABATO 27 NOVEMBRE

09.00

09.20

10.50

11.10

12.15
12.30
13.15

COMUNICAZIONI ORALI UPDATE
Aspetti molecolari dell’aterosclerosi
MoberaTor!: S. Calandra, C. Cortese

Lettura Introduttiva
| meccanismi immunitari della aterogenesi
C. Garlanda

Presentazioni orali sul tema
Break

SPECIAL CLINICAL CASES
Il trattamento delle dislipidemie gravi
Moberatort: F. Angelico, C. Stefanutti

e Come affrontare la ipertrigliceridemia severa
G.B. Vigna

e La gestione del paziente con ipercolesterolemia
familiare e malattia vascolare ingravescente
L. Cattin

¢ Discussione

Verifica apprendimento con questionario
CONSEGNA PREMI

Chiusura del Congresso
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

E.C.M. EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Il Congresso ¢ stato accreditato dalla S.I.S.A. presso la Sezione E.C.M. del
Ministero della Salute in ordine alla definizione dei crediti formativi, ed & rivolto
a medici chirurghi. L'assegnazione dei crediti formativi & subordinata alla par-
tecipazione effettiva all'intero programma formativo, alla verifica dell’apprendi-
mento e al rilevamento delle presenze. Lattestato di partecipazione riportante
il numero dei crediti assegnati verra pertanto inviato al domicilio dopo aver
effettuato tali verifiche. Per ogni ulteriore informazione, si rimanda all'indirizzo
web: www.aristea.com/ecm

ABSTRACT

Il Congresso Nazionale S.I.S.A. anche quest’anno dedica un ampio spazio ai
giovani e alle presentazioni di comunicazioni orali.

Il programma prevede, infatti, oltre alle tradizionali sessioni di comunicazioni
orali brevi e di presentazione dei poster, anche Sessioni Update nelle quali
potranno esser presentate comunicazioni orali estese su temi predefiniti.
Ognuna di queste Sessioni, sara introdotta da una lettura che trattera un
aspetto del tema specifico.

| temi scelti per le Sessioni Update di quest’anno sono i seguenti:

1. - | marcatori del danno vascolare precoce
2. - HDL e aterosclerosi
3. - Aspetti molecolari dell’aterosclerosi

PREMI
L’assegnazione dei Premi & prevista sabato 27 novembre alle ore 12.30.

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI COMUNICAZIONI UPDATE
Il tempo a disposizione per ogni comunicazione & di 10 minuti, oltre a 05
minuti per la discussione. Le sessioni di comunicazioni orali Update sono
previste il 25/26/27 novembre 2010.

['autore dovra essere regolarmente iscritto al Congresso.

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI COMUNICAZIONI ORALI BREVI

Il tempo a disposizione per ogni comunicazione € di 07 minuti, oltre a 03 minuti per
la discussione. Le sessioni di comunicazioni orali brevi sono previste il 25 e il 26
novembre 2010. L'autore dovra essere regolarmente iscritto al Congresso.

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI POSTER

| poster dovranno avere dimensione di cm 100 in altezza e di cm 70 in larghezza.
| lavori accettati verranno discussi i giorni 25 e 26 novembre 2010. La Segreteria
fornira il materiale necessario per I'affissione. L'autore dovra essere regolarmente
iscritto al Congresso.

PRESENTAZIONE DELLE RELAZIONI

Ogni sala sara prowvista di personal computer per la presentazione in videoproiezione
dei lavori. | file dovranno essere consegnati su pen driver o CD-Rom. Non € purtroppo
consentito utilizzare il proprio computer. La consegna del materiale allo Slide Center
dovra essere effettuata in tempo utile prima della corrispondente sessione. almeno
un’ora prima della corrispondente sessione.

VOLUME ABSTRACT
II'volume abstract del Congresso verra distribuito a tutti gli iscritti.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati personalmente a tutti i partecipan-
ti iscritti che ne faranno richiesta alla Segreteria Organizzativa.

ESPOSIZIONE TECNIGO-SCIENTIFICA
L'esposizione tecnico-scientifica si svolgera parallelamente al Congresso.

BADGE

Ogni partecipante regolarmente iscritto ricevera un badge che gli consentira di parte-
cipare ai lavori del Congresso. Il personale addetto ne controllera il possesso.



/ASSEMBLEA DEI SOCI

Lassemblea dei soci si terra giovedi 25 novembre alle ore
18.40. Partecipano all’Assemblea tutti i soci in regola con
il pagamento delle quote sociali, non morosi da piu di due
anni compreso quello in corso ed iscritti nel registro dei
soci da almeno dodici mesi.

ELEZIONI RINNOVO CARICHE SOCIALI S.L.S.A.

Il seggio elettorale sara aperto venerdi 26 novembre dalle
ore 08.00 alle ore 18.00.

Hanno diritto al voto tutti i soci in regola con il pagamen-
to delle quote sociali e che abbiano compiuto un anno di
anzianita di iscrizione alla Societa.

Ogni socio ha diritto ad un solo voto. E ammesso il voto
per delega, ogni socio potra presentare una sola delega.

Le schede per le votazioni saranno rilasciate dalla
Segreteria della Societa.

| risultati elettorali saranno ufficialmente comunicati
Qabato 27 novembre alle ore 12.00.

N

)

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

Centro Congressi - Atahotel Villa Pamphili
Via Della Nocetta, 105 « 00164 Roma « Tel. 06 6602

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE

In aereo

Aeroporto di Roma Fiumicino (a 25 Km). Un trenino diretto collega I'aeroporto di Roma alla
stazione Termini ogni 30 minuti circa. In alternativa servizio taxi (circa 20 minuti).

In treno

Stazioni Ferroviaria di Roma Termini (Km. 9) « Stazione Ferroviaria di Trastevere (Km. 3)

In auto

Dalle autostrade (Milano-Napoli-LAquila) e dagli aeroporti (Fiumicino-Ciampino) arrivare fino
al Grande Raccordo Anulare seguendo le indicazioni per I'uscita n. 1 “Roma Aurelio” direzio-
ne centro. Percorrere la Via Aurelia, dopo 1 Km girare a destra per Via Aurelia Antica e con-
tinuare per altri 2 Km fino allo svincolo di Via Leone XIll e, al successivo semaforo di Piazzetta
del Bel Respiro, girare ancora a destra per Via della Nocetta.

SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE
La Segreteria aprira mezz'ora prima dell’inizio dei lavori e chiudera mezz'ora dopo il termine
dei lavori.

QUOTE D’ISCRIZIONE

SOCI UNDER 35 Gratuita
SOcl Gratuita
NON SOCI Euro 420,00

Le quote di iscrizione sono comprensive di IVA 20%.

La quota di partecipazione comprende: accesso alle sessioni scientifiche,
kit congressuale, abstract book, attestato di partecipazione.

COLAZIONE DI LAVORO

Le colazioni di lavoro del 25 e 26 Novembre non sono incluse nella quota di iscrizione.
| coupons potranno essere acquistati in segreteria al momento

della registrazione presso la Segreteria Congressuale.
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