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PROGRAMMA

Giovedì, 21 Giugno 2012

08.00      Inaugurazione
              A. Mezzetti

               Appello e presentazione del Seminario
              R. Fellin

I SESSIONE
MODERATORE/ANIMATORE: E. Mannarino

08.30      Epidemiologia delle malattie cardio-vascolari su base aterosclerotica:
               il punto a 60 anni dal Framingham Study
              A. Menotti

09.30      Fattori di rischio e indicatori di rischio di aterosclerosi:
               il concetto di rischio cardio-metabolico
              E. Manzato

10.30      Fisiopatologia dell’aterogenesi: ruolo della parete
               e degli elementi cellulari e umorali del sangue
              F. Cipollone

11.30      Intervallo

II SESSIONE
MODERATORE/ANIMATORE: S. Muntoni

11.45      Struttura, funzione e metabolismo delle lipoproteine plasmatiche
              G.B. Vigna

12.45      Classificazione delle dislipidemie in rapporto al loro potenziale aterogeno
              M. Arca

13.45      Pranzo

Il Seminario Didattico che S.I.S.A. ha organizzato a Roma dal 21 al 23 giugno p.v. vuole
significare lo sforzo della nostra Società nella promozione della cultura medica nell’ambito
delle malattie del metabolismo lipidico e della loro rilevanza nei confronti della aterosclerosi.
Esso è rivolto ai giovani medici e ricercatori che intendono approfondire questo fondamen-
tale settore della medicina moderna. L’impronta del Seminario in questa prima edizione è,
se così si può dire, di tipo generalista. I più recenti aggiornamenti sulla epidemiologia delle
malattie cardiovascolari su base aterosclerotica, la fisiopatologia dell’aterosclerosi, la gene-
tica e la classificazione delle dislipidemie, i quadri complessi di dislipidemia, la terapia far-
macologica, la prevenzione primaria e secondaria saranno oggetto delle lezioni che si sus-
seguono in un ordine atto, crediamo, a creare una base culturale comune sulla quale ogni
studente potrà innestare in futuro specifici percorsi di ricerca. Questo Seminario estivo infi-
ne comprende aspetti di più immediata applicazione pratica come la presentazione di casi
clinici, gli ultimi dati sulle Carte italiane del Rischio e la Nota AIFA 13, la presentazione delle
Nuove Linee Guida Europee e i criteri per l’organizzazione di un ambulatorio per la diagnosi,
la prevenzione e la cura dell’aterosclerosi.
È nostro auspicio che nel corso del Seminario si realizzi tra docenti e “studenti”quella atten-
zione e quella complicità culturale che permettono un solido apprendimento e una espe-
rienza culturale utile alla formazione professionale di ogni partecipante.
Il più vivo ringraziamento ai docenti e ai moderatori che con il loro impegno sostengono il
peso di questa Seminario estivo e ai professori L. Cattin e R. Fellin che l’hanno organizzata
e ne curano lo svolgimento.

     Il Presidente SISA                                                Il Direttore Generale Fondazione SISA
  Prof. Andrea Mezzetti                                                        Prof. Alberico Catapano



III SESSIONE
MODERATORE/ANIMATORE: S. Calandra

15.00      L’indagine familiare e genetica nella diagnostica
               delle dislipidemie
              M. Averna

16.00      L’ipercolesterolemia familiare: un modello naturale
               di aterosclerosi precoce
              L. Pisciotta

17.00      Intervallo

IV SESSIONE
17.15      Caso clinico: paziente con dislipidemia genetica
               Animatori di formazione: M. Arca, O. Guardamagna

               • Presentazione del caso clinico da parte di un discente
               • Discussione per piccoli gruppi con presentazione
               di un rapporto
               • Discussione generale

18.15      Fine prima giornata

I SESSIONE
MODERATORE/ANIMATORE: E. Bonora

08.00      Resistenza all’insulina, steatosi epatica e rischio cardiovascolare
              G. Targher

09.00      La dislipidemia aterogena: fisiopatologia e quadri clinici
              A. Zambon

10.00      HDL: dal trasporto inverso del colesterolo alla funzione regolatrice
               del metabolismo lipoproteico
              F. Bernini

11.00      Intervallo

II SESSIONE
MODERATORE/ANIMATORE: P. Rubba

11.15      L’aterosclerosi come malattia infiammatoria
              G.D. Norata

12.15      Aterosclerosi: da malattia silente a malattia acuta. Fattori precipitanti
              R. Abbate

13.15      Pranzo

III SESSIONE
MODERATORE/ANIMATORE: A. Notarbartolo

14.30      Risultati della terapia farmacologica ipolipidemizzante
               nella prevenzione primaria e secondaria
              M. Pirro

Venerdì, 22 Giugno 2012



15.30      Le statine oggi: dall’attività ipocolesterolemizzante
               agli effetti pleiotropici
              A. Corsini

16.30      Intervallo

IV SESSIONE
16.45      Caso clinico: paziente con fattori di rischio multipli
               Animatori di formazione: L. Cattin, R. Miccoli

               • Presentazione del caso clinico da parte di un discente
               • Discussione per piccoli gruppi con presentazione
               di un rapporto
               • Discussione generale

17.45      Fine seconda giornata

Venerdì, 22 Giugno 2012

I SESSIONE
MODERATORE/ANIMATORE: A. Mezzetti

08.00      NCEP-ATP III e le Nuove Linee Guida a confronto
              S. Inchiostro

09.00      Le Carte italiane del Rischio e la nota AIFA 13
              P.E. Puddu

10.00      Organizzazione dell’ambulatorio per la diagnosi,
               la cura e la prevenzione dell’aterosclerosi
              A. Iannuzzi

11.00      Intervallo

II SESSIONE
MODERATORE/ANIMATORE: F. Angelico

11.15      Terapia dietetica e comportamentale nella prevenzione
               dell’aterosclerosi: quale è il migliore approccio pratico?
              R. Volpe

12.15      Brain storming e discussione generale su lipidi e aterosclerosi
              M. Arca

13.15      Pranzo

14.30      Test di verifica dell’apprendimento
               Questionario
               Chiusura dei lavori
              R. Fellin, L. Cattin

Sabato, 23 Giugno 2012
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