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VENERDÌ 7 GIUGNO 2013
12.30 Iscrizioni

13.00 Apertura del convegno 
 Saluto del Presidente Nazionale ANCE 
 Giovanna Pantaleo

 Saluti dei Presidenti Regionali SISA
 Saluti dei Segretari Regionali ANCE
 Saluto del Consigliere Nazionale ANCE 

Roberto Pescatori

13.20 Introduzione al convegno: 
Fabio Bracco

SESSIONE I SCREENING

MODERATORI: Roberto Pescatori, Mariella Trovati

13.30 Screening del Paziente iperteso nel 2013: 
non solo sindrome metabolica 
Giuseppe Ciancamerla

13.50 Screening del Paziente dislipidemico nel 2013: 
dislipidemie familiari e dintorni 
Livia Pisciotta

14.10 Discussione

SESSIONE II: PATOLOGIA CLINICA

MODERATORI: Alberto Cavallini, Livia Pisciotta 

14.30 Le indicazioni su ipertensione e dislipidemie 
delle Linee Guida ESC 2012 della prevenzione  
cardiovascolare: concetti vecchi e nuovi 
Antonino De Stefano

14.50 Il paziente anziano: quando la gerontologia 
incontra la cardiologia 
Angelo Orso

15.10 Discussione

SESSIONE III LA PRATICA IN PRATICA

MODERATORI: Fabio Bracco, Edoarda Pacetti

15.30 Esercitazione pratica a gruppi di ecografia 
dei tronchi sovraortici 
Lionello Parodi

16.15 Esercitazione pratica a gruppi di 
ecocardiografia-color-Doppler 
Alberto Cavallini

17.00 Appropriatezza prescrittiva dell’ecografia 
dei tronchi sovraortici: linee guida e pratica 
quotidiana (segue confronto con l’uditorio) 
Lionello Parodi

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’ ipertensione arteriosa  e l’arteriosclerosi 
accompagnano l’evoluzione dell’uomo fin dalle 
sue origini.

L’ipertensione arteriosa, la dislipidemia ed 
il diabete rappresentano il fondamento 
etiopatogenetico di importanti quadri clinici 
su base arteriosclerotica di riscontro sempre 
più frequente nella popolazione generale, 
principalmente a causa delle modifiche dello 
stile di vita e dell’aumento della longevità.

Emerge quindi la necessità di fare il punto 
della situazione, confrontando le esperienze 
maturate da Medici di Medicina Generale e 
Medici Specialisti, per elaborare strategie 
condivise volte ad offrire ai pazienti le migliori 
opzioni terapeutiche alla luce delle recenti 
evidenze cliniche e scientifiche. 

10.20 Tutela del medico nella pratica quotidiana: 
aspetti medico-legali di una mission 
in continuo divenire 
Giuseppe Sciacchitano

10.40 Discussione

11.00 Coffee break

SESSIONE III  L’ANGOLO DELL’IPERTENSIVOLOGO

MODERATORI: Antonino De Stefano, Angelo Orso

11.15 Misurazione corretta della pressione arteriosa: 
noio volevan savuar… 
Giuseppe Marini

11.35 Farmaci che agiscono sul SRAA: divagazioni 
sfiziose su un argomento inflazionato 
Fabio Bracco

11.55 Discussione

SESSIONE IV TERAPIA II

MODERATORI: Ferdinando Massari, Edoarda Pacetti

12.15 Impiego corretto delle statine: come 
sceglierle, come stabilire il miglior rapporto 
dose/beneficio, quando sostituirle, quando 
sospenderle 
Elisabetta Pisu

12.35 Politerapia: quali farmaci risultano 
indispensabili nel paziente iperteso e 
dismetabolico complicato? 
Franco Veglio

12.55 Discussione   

13.45 Lunch

SESSIONE V ULTIMO ATTO

MODERATORI: Alberto Cavallini, Giovanna Pantaleo

14.30 TAVOLA ROTONDA INTERATTIVA CON L’UDITORIO 
Problematiche cliniche e criticità del Paziente 
portatore di ipertensione ed arteriosclerosi 
nella pratica quotidiana: il punto di vista del 
MMG, del lipidologo e del cardiologo 
Introduzione di Roberto Pescatori

15.30 Take home messages: la farina che abbiamo 
messo nel sacco e che ci spenderemo domani 
Fabio Bracco

16.00 Compilazione del questionario ECM 
e chiusura del Convegno

17.20 Appropriatezza prescrittiva dell’ecocardiografia: 
linee guida e pratica quotidiana  
(segue confronto con l’uditorio) 
Alberto Cavallini

17.40 Coffee break

SESSIONE IV TERAPIA I

MODERATORI: Giuseppe Ciancamerla, Gabriella Montagna

17.55 Doppia terapia anti-aggregante e triplice terapia 
anti-trombotica: a chi e quando 
Ferdinando Massari

18.15 Evoluzione della terapia anticoagulante orale (TAO): 
quale futuro? 
Mario Bazzan

18.35 Discussione

SESSIONE V PREVENZIONE

MODERATORI: Elisabetta Pisu, Mariella Trovati

18.45 TAVOLA ROTONDA INTERATTIVA CON L’UDITORIO 
L’impiego dei questionari volti alla 
sensibilizzazione del paziente sul problema 
“ipercolesterolemia”: una esperienza piemontese 
Interventi preordinati: 
Marco Comoglio, Luigi Gentile, Carlo Giorda, 
Ornella Guardamagna, Roberto Quadri

19.45 Discussione

20.45 Chiusura lavori

SABATO 8 GIUGNO 2013

SESSIONE I L’ANGOLO DEL LIPIDOLOGO

MODERATORI: Livia Pisciotta, Elisabetta Pisu

8.00 Tutto quello che avreste voluto sapere sulla 
dislipidemia  aterogena e non avete mai osato 
chiedere … 
Gabriella Montagna

8.30 Istruzioni per l’uso appropriato della Nota 13, 
ovvero: niente paura, siamo italiani 
Edoarda Pacetti

9.00 Discussione

SESSIONE II LA PROFESSIONE MEDICA

MODERATORI: Roberto Natali, Roberto Pescatori

10.00 Comunicazione medico-paziente: 
siamo consci della nostra importanza? 
Massimo Blondett


