
Sede Congressuale
Auditorium I Clinica Medica
Policlinico “Umberto I”
Viale del Policlinico 155 • 00161 Roma

Comitato Scientifico
Roberto Volpe, Giuliano Tocci

Obiettivo Scientifico
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali, dia-
gnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura.

E.C.M. – Educazione Continua in Medicina
Il Congresso sarà inserito da Aristea Education - Provider
accreditato dalla Commissione Nazionale per Formazione
Continua con il numero di accreditamento 500-90610 nel
proprio piano formativo 2014 nell’ambito del Programma
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il Corso
ha ottenuto n. 7 crediti formativi ed è destinato alle seguen-
ti figure professionali: Medici chirurghi: Medici di Medicina
generale, Cardiologi, Ematologi, Endocrinologi, Geriatri,
Diabetologi, Chirurghi. Dietisti.
L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione
effettiva all’intero programma formativo, nella misura del
100%, ed alla verifica dell’apprendimento.
L’attestato di partecipazione, riportante il numero di crediti
assegnati, verrà pertanto rilasciato dopo avere effettuato tali
verifiche e sarà quindi disponibile on-line 60 giorni dalla chiu-
sura dell’evento sul sito web http://ecm.aristeaonline.it.

Iscrizione
L’iscrizione al Convegno è gratuita e a numero limitato, si
prega di contattare la segreteria organizzativa per conferma-
re la propria partecipazione.

Segreteria Organizzativa

Via Lima, 31 • 00198 Roma
Tel. 06 845431 • Fax 06 84543700
roma@aristea.com • www.aristea.com

INFORMAZIONI GENERALI

Paola Andreozzi (Roma)
Francesco Angelico (Roma)
Alfredo Caradonna (Latina)
Fabrizio Ceci (Roma)
Maria Del Ben (Roma)
Alessandro Donati (Roma)
Andrea Ferrucci (Roma)
Giuseppe Germanò (Roma)
Michelangelo Giampietro (Roma)
Maria Caterina Grassi (Roma)
Pietro Lentini (Roma)
Lorenzo Loffredo (Roma)
Marianna Maranghi (Roma)

Francesco Martino (Roma)
Giulio Nati (Roma)
Valerio Pecchioli (Frosinone)
Giovanni Pigna (Roma)
Massimo Sabatini (Roma)
Lorenzo Spizzichino (Roma)
Manfredi Tesauro (Roma)
Giuliano Tocci (Roma)
Francesco Torino (Roma)
Giancarlo Urbinati (Roma)
Francesco Violi (Roma)
Antonio Vivenzio (Roma)
Roberto Volpe (Roma)

Relatori e Moderatori

L’iniziativa è stata realizzata grazie al supporto incondizionato di
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Sezione Regionale Lazio

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO I TUMORI



10.40 Come coniugare appropriatezza prescrittiva e
compliance: il ruolo dei nutraceutici
R. Volpe

11.00 Il vantaggio della doppia inibizione nella terapia
ipocolesterolemizzante
G. Pigna

11.20 Pausa caffé

SMETTERE DI FUMARE SI PUÒ
Sessione congiunta SISA Lazio-SIF-LILT
MODERATORE: L. Spizzichino

11.45 L’esperienza dei Centri anti-fumo della LILT
F. Torino

12.05 L’esperienza con i farmaci anti-fumo
M.C. Grassi

ATTIVITÀ FISICA COME TERAPIA
Sessione congiunta SISA Lazio-SIAMAB
MODERATORE: G.C. Urbinati

12.25 I benefici cardiometabolici dell’attività fisica
e la sua prescrizione
M. Giampietro

12.45 I malefici cardiometabolici (e non solo) del doping
A. Donati

IL FATTORE IPERTENSIONE ARTERIOSA
Sessione comgiunta  SISA Lazio-SIIA-SIPREC
MODERATORI: A. Ferrucci, V. Pecchioli

13.05 Le ultime Linee Guida sull’ipertensione
G. Germanò

13.25 Quanto è importante il controllo
della pressione arteriosa al di fuori
dell’ospedale?
G. Tocci

13.45 Pausa pranzo

LETTURA
MODERATORE: L. Loffredo

14.30 L’utilizzo corretto degli antiaggreganti piastrinici
F. Violi

SGUARDO SUL TERRITORIO
Sessione congiunta SISA Lazio-SIMG
MODERATORI: A. Caradonna, M. Sabatini

14.50 Nota 13: come ha cambiato i comportamenti
dei medici
A. Vivenzio

15.10 Prevalenza e costi territoriali dei pazienti ad
alto rischio cardiovascolare nei database dei
MMG del Lazio
G. Nati

15.30 Il Vostro apporto: suggerimenti e domande
gli esperti rispondono

16.30 Conclusioni

Sabato, 10 Maggio 2014
08.30 Iscrizione
08.50 Saluto del presidente SISA Lazio

R. Volpe

L’OBESITÀ, UN’EMERGENZA
DEL TERZO MILLENNIO
Sessione congiunta SISA Lazio-ACSA
MODERATORE: F. Angelico

09.00 Diabesità: alterazioni metaboliche ed
emodinamiche a confronto
P. Lentini

09.20 Peptidi gastrointestinali, alterazioni
metaboliche e obesità
M. Tesauro

FEGATO E RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Sessione congiunta SISA Lazio-SIMI
MODERATORE: P. Andreozzi

09.40 La steatosi epatica come fattore
di rischio cardiovascolare
M. Del Ben

10.00 Le statine hanno un ruolo nella steatosi epatica?
F. Angelico

IL CORE LIPIDOLOGICO
MODERATORI: M. Maranghi, F. Martino

10.20 Nuovi marker di rischio cardiovascolare:
l’importanza di un laboratorio accredidato
F. Ceci

PROGRAMMA
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