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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’ipertensione arteriosa e l’arteriosclerosi accompagnano 
l’evoluzione dell’uomo fin dalle sue origini.

L’ipertensione arteriosa, la dislipidemia ed il diabete 
rappresentano il fondamento etiopatogenetico di 
importanti quadri clinici su base arteriosclerotica di 
riscontro sempre più frequente nella popolazione 
generale, principalmente a causa delle modifiche dello 
stile di vita e dell’aumento della longevità. 

Emerge quindi la necessità di fare il punto della situazione, 
confrontando le esperienze maturate da Medici di 
Medicina Generale e Medici Specialisti, per elaborare 
strategie condivise volte ad offrire ai pazienti le migliori 
opzioni terapeutiche alla luce delle recenti evidenze 
cliniche e scientifiche.

VENERDI 6 GIUGNO 2014 
12.00	 Iscrizioni

12.15	 Light Lunch

13.00	 Apertura del Convegno

	 Saluto delle Autorità 
Saluto del Presidente Nazionale ANCE: 
Giovanna Pantaleo

	 Saluti dei Presidenti Regionali SISA
	 Saluti dei Segretari Regionali ANCE
	 Saluto del Consigliere Nazionale ANCE: 

Roberto Pescatori
	 Saluto del Presidente SPES: 

Alessandro Schiesaro

13.20	 Introduzione al Convegno: 
Fabio Bracco

SESSIONE I - L’ANGOLO DELL’ARITMOLOGO I
	 MODERATORI: Paolo Bellotti - Giovanna Pantaleo

13.30	 Gestire le aritmie in pediatria oggi: lo stato 
dell’arte 
Maurizio Marasini

14.00	 Discussione

SESSIONE II - LE URGENZE CARDIOLOGICHE TERRITORIALI
	 MODERATORI: Maurizio Marasini - Roberto Pescatori

14.30	 Gestione delle urgenze cardiologiche territoriali 
in Liguria: organizzazione e coordinamento 
Paolo Bellotti

14.50	 Arresto cardiaco e sindrome coronarica acuta: 
gestione del soccorso sul territorio 
Salvatore Esposito

15.10	 Tavola rotonda interattiva con l’uditorio: ruolo 
delle diverse figure professionali mediche nella 
gestione delle urgenze cardiologiche territoriali 
Massimo Blondett - Antonino De Stefano  
Giorgio Fusetti - Riccardo Tomatis

SESSIONE III - L’ANGOLO DEL LIPIDOLOGO I
	 MODERATORI: Lionello Parodi - Livia Pisciotta 

15.30	 Il paziente anziano con malattie metaboliche: 
buone  pratiche per una gestione complessa 
Luigi Gentile

15.50	 Quando la genomica aiuta la medicina: 
le  ipercolesterolemie familiari 
Stefano Bertolini            

16.10	 Discussione

16.30	 Coffee Break

SESSIONE IV - LA PRATICA IN PRATICA
	 MODERATORI: Fabio Bracco - Edoarda Pacetti

16.50	 Esercitazione pratica a gruppi di ecografia dei 
tronchi sovraortici 
Lionello Parodi

17.50	 Esercitazione pratica a gruppi di ecocardiografia-
color-Doppler 
Alberto Cavallini

18.50	 Appropriatezza prescrittiva dell’ecografia dei  
tronchi sovraortici, ovvero discrepanze tra linee 
guida e pratica quotidiana: confronto con l’uditorio 
Lionello Parodi

19.10	 Appropriatezza prescrittiva, ovvero discrepanze 
tra linee guida e pratica quotidiana: confronto con 
l’uditorio 
Alberto Cavallini    

19.30	 Discussione

SESSIONE V - L’ANGOLO DELL’IPERTENSIVOLOGO 
	 MODERATORI: Alberto Cavallini - Giuseppe Marini 

19.50	 Approccio diagnostico, clinico e terapeutico  
dell’ipertensione resistente: io speriamo che 
me la cavo 
Ferdinando Massari

20.10	 Tavola rotonda interattiva con l’uditorio                    
Problematiche della gestione dell’ipertensione 
resistente nella pratica clinica quotidiana 
Erik Lagolio - Giuseppe Noberasco - Roberto Pescatori

20.50	 Chiusura lavori

SABATO 7 GIUGNO 2014 
SESSIONE I - L’ANGOLO DEL LIPIDOLOGO II
	 MODERATORI: Luigi Gentile - Ugo Trucco

8.00	 La nutraceutica, questa sconosciuta: potenzialità 
e limiti di una scienza in piena evoluzione 
Livia Pisciotta

8.30	 I nuovi farmaci ipolipemizzanti: luci ed ombre 
dell’ultima frontiera 
Domenico Sommariva

9.00	 L’ipercolesterolemia e i disordini metabolici in 
pediatria: strategie terapeutiche ottimali 
Ornella Guardamagna

9.30	 Discussione

SESSIONE II - LA PROFESSIONE MEDICA
	 MODERATORI: Roberto Natali - Roberto Pescatori

10.00	 Il Medico e la Deontologia: ruolo dell’Ordine 
dei Medici nel rapporto medico-paziente e nella 
tutela della professione medica 
Ugo Trucco

10.20	 Aspetti medico-legali della pratica medica: 
le novità di un settore in continua evoluzione 
Giuseppe Sciacchitano

10.40	 Discussione

11.15	 Coffee Break

SESSIONE III - LA CARDIOLOGIE EN ROSE
	 MODERATORI: Attilio Biagini - Gabriella Montagna 

11.30	 Cefalea nella donna: non solo ipertensione 
Antonino De Stefano

11.40	 Implicanze cardiovascolari della depressione nella 
donna: dai neurotrasmettitori alla terapia 
Fabio Bracco

12.00	 Discussione                                                              

SESSIONE IV - L’ANGOLO DELL’ARITMOLOGO II
	 MODERATORI: Ferdinando Massari - Giovanna Pantaleo

12.45	 La sincope: iter diagnostico e terapeutico di una 
perdita di coscienza transitoria 
Michele Brignole

13.15	 Discussione

13.45	 Lunch

SESSIONE V - ULTIMO ATTO
	 MODERATORI: Alberto Cavallini - Giovanna Pantaleo

14.30	 Tavola rotonda interattiva con l’uditorio 
Problematiche cliniche e criticità del Paziente 
portatore di ipertensione ed arteriosclerosi nella 
pratica quotidiana: il punto di vista del MMG, del 
lipidologo e del cardiologo

	 Introduzione di Roberto Pescatori

15.30	 Take home messages: la farina che abbiamo 
messo nel sacco e che ci spenderemo domani 
Fabio Bracco

16.00	 Compilazione del questionario ECM e chiusura 
del Convegno


