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RELATORI E MODERATORI

Nonostante l’ampio corredo farmacologico e diagnostico oggi  a disposizione, solo 
una modesta parte dei pazienti ipertesi risulta ben controllato. Tra le diverse cause 
di questo insoddisfacente risultato si può senz’altro annoverare la collaborazione 
talora difficoltosa fra Medico a paziente e fra Medico di Medicina Generale e Specia-
lista, nonché talvolta la mancata applicazione delle più aggiornate Linee Guida.
Questo convegno, giunto oramai alla sua 8° edizione, aperto al confronto fra 
Specialisti di riferimento di prestigio nazionale ed internazionale e Medici di 
Medicina Generale ed inoltre, anche agli  Infermieri, può contribuire, almeno nella 
nostra AUSL a migliorare la gestione del paziente iperteso e più in generale del 
rischio cardiovascolare, con un guadagno di tipo sanitario e gestionale e quindi una 
razionalizzazione dei costi.
In particolare anche  quest’ anno verranno dibattuti argomenti di notevole e  attuale 
interesse che tengono conto del fatto che l’ipertensione e’ spesso solo una compo-
nente  del rischio cardiovascolare globale a cui dobbiamo soprattutto guardare.
Molto stimolante sarà anche la tavola rotonda aperta alla discussione nella quale si 

dibatterà il problema della gestione del rischio cardiovascolare da parte della 
Medicina Generale: anche questo argomento è di scottante attualità date le nuove 
disposizioni di legge  a riguardo e la prevista  apertura delle Case della Salute nella 
nostra Azienda Ausl. In questo ambito sarà importante ascoltare i contributi sia del 
medico di medicina generale, dello stesso specialista, che dell’Azienda in un quadro 
di auspicabile sinergia operativa.
In definitiva ci auguriamo che gli argomenti trattati, nella loro varietà ed attualità, 
possano essere un valido strumento di arricchimento professionale per tutti i 
partecipanti che ringraziamo sin d’ora per la loro presenza che si auspica davvero 
interattiva.   
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Registrazione Partecipanti

Apertura del convegno e saluto delle Autorità

1° SESSIONE
Moderatori: Dott. C. Guadagni, Prof. C. Borghi

Lezione: La variabilità pressoria:
diagnosi, meccanismi e significato prognostico
Prof. G. Parati

Il controllo pressorio della popolazione italiana docu-
mentato con il monitoraggio pressorio delle 24 ore
Dott. S. Omboni

Il paziente iperteso in Pronto Soccorso
Dott. R. Fontan

Stenosi dell’arteria renale:
trattamento medico o interventistico?
Dott. A. Buscaroli

Discussione

Coffee break

2° SESSIONE
Moderatori: Dott. G. Vigna, Dott. M. Margheri

Lezione: La prevenzione dello stroke nel paziente a 
rischio: non solo l’ipertensione arteriosa
Prof. C. Borghi

Obesità ed ipertensione: nuove acquisizioni
Prof. R. Sarzani 

Gestione delle dislipidemie nell’anziano: come e quando 
Prof. M. Bertolotti  

Programma Scientifico

08:00

08:40

09:00

09:30

09:50

10:10

10:50

11:10

11:30

12:00

12:20

12:40

13:05

13:30

14:15-16:15

14:15

14:25

14:40

14:55

15:10

15:25

15:40

15:55

16:30

Iperuricemia e rischio cardiovascolare: nuove acquisi-
zioni clinico-terapeutiche
Dott. E. Cosentino

Discussione

Lunch buffet

3° SESSIONE  
Moderatori: Dott.ssa R. Angelini, Dott. R. Varliero

Tavola rotonda
La gestione del rischio cardiovascolare: la nuova 
organizzazione territoriale della patologia cronica 
nei NCP e/o Case della Salute

Introduzione al problema
Dott.ssa R. Angelini, Dott. R. Varliero

Gestione della TAO  
Dott. P. Morini

Gestione dell’ipertensione
Dott S. Vasina  

Gestione delle dislipidemie  
Dott A. Scelsa  

La gestione infermieristica  
I.P. A. Cerchierini

La consulenza dello specialista 
Dott C. Guadagni 

La funzione dei media 
Dott.ssa M. Dradi

Discussione

Compilazione questionario ECM e conclusioni del 
convegno



Sede del Corso
Holiday Inn Hotel
Via E. Mattei 25
Ravenna
Tel. 0544-455902 
www.hiravenna.it

Come raggiungere
la sede del Corso
In treno
La stazione dei treni di Ravenna dista
solo 3km dall’hotel.
In auto
Da Nord (Venezia)
Prendere la E55 dir. Ravenna per 126 km.
Svolta a sinistra e dopo 1 km prendere
Via Bisanzio per 1 km.
Alla rotonda prendere per Via Mattei.
Siete arrivati all’Holiday Inn hotel

Da Sud (Ancona)
Prendere l’autostrada A14 dir. Bologna
e uscire a Cesena Nord.
Prendere la E45 dir. Ravenna
per 22 km fino all’uscita Ravenna.
Prendere la E55 dir. Venezia per 6,5 km e 
svoltare a destra in Via Faentina.
Alla prima rotonda prendere la prima 
uscita, alla seconda rotonda prendere la 
seconda uscita, alla terza rotonda 
prendere la prima uscita per Via Mattei.
Siete arrivati all’Holiday Inn hotel
Da Ovest (Milano)
Prendere l’autostrada A1 dir. Bologna.
Prendere l’autostrada A14 dir. Ancona, 
dopo Imola seguire per Ravenna per 30 km.
Dopo l’uscita prendere la E55 per 3 km.
Svolta a destra prendendo la SP1 per 2 km.
e svoltare a sinistra per Via Mattei.
Siete arrivati all’Holiday Inn hotel

Educazione Continua
in Medicina
Il Convegno è stato accreditato n. ECM 
58654 per n. 6 crediti, per un totale di 
150 partecipanti. Le figure professionali 
accreditate sono Medico Chirurgo e 
Infermiere.
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione 
dei crediti formativi è INDISPENSABILE la 
presenza effettiva al 100% della durata 
complessiva dei lavori e almeno il 75% 
delle risposte corrette al questionario di 
valutazione dell’apprendimento.
Non saranno previste deroghe a tali 
obblighi.

Iscrizione
L’iscrizione è gratuita. Per iscriversi 
collegarsi all’indirizzo www.alpha.sm 
sezione Eventi, selezionando l’evento 
inserito tra quelli in programma.
Oppure inviando una mail all’indirizzo 
congressi@alpha.sm per richiedere il 
form di iscrizione in formato excel.
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