
Cari Colleghi, cari Soci,
 
Il 31° Congresso Nazionale della Società 
Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi 
(S.I.S.A.), che si svolgerà dal 19 al 
21 novembre a Palermo, ha scelto 
di approfondire alcuni temi specifici 
nell’ambito delle patologie cardiovascolari.
 
Verranno affrontati temi non nuovi, 
ma di grande attualità, riguardanti la 
predizione del rischio cardiovascolare, 
con particolare riguardo al ruolo delle 
arteriopatie periferiche, delle patologie 
croniche, del diabete e dell’immunità 
nello sviluppo dell’aterosclerosi.
 
Verranno discussi gli aspetti nutrizionali della 
prevenzione cardiovascolare con l’obiettivo 
di coglierne le implicazioni più innovative sia per gli operatori sanitari che per i decisori 
pubblici, in modo da indirizzare verso scelte appropriate con la conoscenza dei risultati 
che le diverse terapie consentono di ottenere nella pratica clinica quotidiana.
 
La terapia dell’ipercolesterolemia e delle ipertrigliceridemie richiede la consapevolezza 
dei medici circa la loro eziopatogenesi e diagnosi, per cui alcuni spazi del Congresso 
saranno dedicati ai meccanismi fisiopatologici che sono alla base di queste dislipidemie. 
Il Congresso sarà l’occasione per un aggiornamento non solo sul Progetto LIPIGEN 
(promosso e sostenuto dalla SISA in Italia), ma anche di altri network nazionali dedicati 
proprio allo sviluppo della diagnosi delle dislipidemie su base genetica.
 
Come ormai consueto per questa Società si farà il punto sui risultati di importanti studi 
condotti con farmaci innovativi per la terapia delle dislipidemie ad impatto aterogeno e per 
quelle dislipidemie che ancora non dispongono di terapie farmacologiche consolidate.
 
Fiducioso che il Congresso si confermerà anche quest’anno un appuntamento di grande 
rilevanza scientifica, mi auguro di incontrarvi numerosi a Palermo!
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