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Cari Partecipanti,

Quest’anno la nostra Societa festeggia il 25° anniversario delle riunioni scientifiche nazionali!
E’ una scadenza importante perché rappresenta il raggiungimento di un traguardo temporale
ma anche la dimostrazione che, nonostante qualche difficolta la nostra Societa ¢ riuscita, in
questi anni, a mantenere costante un appuntamento che riunisce coloro che, nella comunita
scientifica nazionale ed internazionale, hanno coltivato e coltivano la ricerca e la cultura nel
campo dell’aterosclerosi e delle patologie ad essa collegate.

Il XXV Congresso sara quindi I’occasione per celebrare questa ricorrenza, innanzitutto, ringraziando
tutti coloro che hanno contributo allo sviluppo ed alla crescita della Societa Italiana per lo Studio
dell’Arteriosclerosi che, vi ricordo, € stata fondata a Pavia il 7 luglio del 1964. Da allora la nostra
Societa ha sempre perseguito gli obiettivi di veicolare e diffondere la conoscenza e di favorire la
formazione di giovani ricercatori.

Gli argomenti scelti per essere i temi guida del XXV Congresso, diabete mellito e aterogenesi, HDL e
aterosclerosi, inflammazione, ossidazione e aterosclerosi, rappresentano alcuni degli argomenti che
sono in primo piano nella ricerca di base e clinica e sui quali molti ricercatori della nostra Societa
sono attivamente impegnati.

Altro aspetto di rilievo del Convegno é rappresentato dall’organizzazione di due Simposi congiunti
con altre due Societa Scientifiche, la SIAPAV e SIMG, dedicati, il primo ad una delle piu comuni, ma
allo stesso tempo poco considerate, complicanze dell’aterosclerosi: I’aneurisma dell’aorta
addominale, ed il secondo alla implementazione, nella pratica clinica della medicina generale, della
gestione appropriata del rischio cardiovascolare.

Il XXV Congresso Nazionale sara inoltre I’occasione per presentare alla comunita medica e
scientifica italiana le nuove Linee Guida Europee per la Prevenzione Cardiovascolare, alla cui stesura
hanno contribuito membri della nostra Societa e per discutere la nuova Nota 13 dell’AIFA che
regolamenta la rimborsabilita dei farmaci ipolipemizzanti.

Durante il Congresso un ampio spazio sara ovviamente dedicato ai diversi aspetti della lipidologia
clinica, ed ai progressi terapeutici che si intravedono grazie alla introduzione di nuovi farmaci
ipolipemizzanti ed antitrombotici. Ma attenzione sara posta sugli importanti risultati acquisiti nella
protezione cardiovascolare del paziente con malattia renale cronica, che costituisce una condizione
clinica per la quale mancavano solide evidenze circa I’efficacia della terapia ipolipemizzante.

A conferma del grande interesse che la nostra societa ha nei confronti delle misure di intervento
preventivo non farmacologico (stile di vita), in questo XXV Congresso, un intero simposio, che vedra
la partecipazione di qualificati ricercatori americani, sara dedicato ai potenziali effetti favorevoli degli
acidi grassi della serie omega-6, che rappresenta un argomento che ha ripreso vigore grazie a nuove
evidenze che si fondano su studi recenti ai quali ha contribuito anche la comunita scientifica italiana.
Infine, la nostra Societa vuole esaminare il potenziale preventivo dei nutraceutici che rappresentano
oggi in Italia un mercato in grande crescita, ma che a nostro avviso richiedeno una puntale
rivisitazione delle evidenze scientifiche disponibili. Illustri ricercatori italiani offriranno i loro
contributi sulle indicazioni e sui vantaggi clinici dell’uso dei nutraceutici nelle diverse condizioni che
si associano a un aumento del rischio cardiovascolare.
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Nel corso del Congresso si svolgeranno letture su ricerche d’avanguardia come quelle dedicate ai
rapporti tra microbioma intestinale ed importanti malattie metaboliche come I’obesita e diabete
mellito o quella relativa ai micro RNA, piccoli frammenti di RNA in grado di regolare I’espressione
genica, che sembrano avere un ruolo nei meccanismi molecolari del danno vascolare.

La ricorrenza del 25° Anniversario sara infine il momento per presentare alcune nuove iniziative
della Societa come la “Giornata italiana del colesterolo e della nutrizione responsabile” e il Progetto
“Lipigen” lanciato dalla Fondazione SISA che vuole essere uno strumento per facilitare in Italia la
diagnosi delle forme familiari utilizzando metodiche all’avanguardia.

Ampio spazio & infine riservato alle comunicazioni orali ed ai poster che verranno presentati da
giovani ricercatori che, piu numerosi che in passato, saranno presenti a questo appuntamento. La
continua crescita culturale della nostra Societa &, anche, testimoniata dalla alta qualificazione
internazionale della sua rivista ufficiale, Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases —
NMCD, e dall’edizione di una nuova rivista in lingua italiana, 1l Giornale dell’Arteriosclerosi, che ha
un approccio clinico pratico alla malattia aterosclerotica e che pubblichera i contributi scientifici
presentati a questo XXV Congresso.

Per concludere, un sentito ringraziamento da parte mia e dei componenti del Direttivo, a tutti cloro
che, con il loro contributo, hanno reso possibile la realizzazione di questo Congresso e I’auspicio che
anche quest’anno esso possa essere all’altezza delle aspettative.

Il Presidente SISA
Prof. Andrea Mezzetti
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