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Come raggiungere l'A.O. Niguarda Ca’ Granda: 

In treno :  Dalla Stazione Centrale, tram n. 5; linea gialla (M3) fino alla fermata 
“Maciachini”, quindi tram N° 4 direzione “Niguarda”    

In auto:  Tangenziali: autostrada TO-VE uscita V.le Zara, proseguire 
poi per V.le Fulvio Testi (ca. 7 km), prima del cavalcavia ferroviario 
girare a destra (seguire indicazioni Ospedale Niguarda). Parcheggio 
libero di fronte all’Ospedale. Parcheggio a pagamento interno 
all’Ospedale. 
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Medico Chirurgo  
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Direzione Scientifica: 
Prof.ssa M. G. Gentile 

S. C. di Dietetica e Nutrizione Clinica 
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Milano 

 
 

Sedi didattiche: 
Letture, incontri con l'esperto: 

A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda 
P.zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano 

Novotel Milano Nord Ca' Granda 
Viale Suzzani, 13 - 20162 Milano 

 
Attività pratiche e tecniche applicative: 

S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica 
A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda 

P.zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano 
 
 

Maria Gabriella Gentile S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica 
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Ettore Corradi S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Giulia Maria Manna S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Massimo  Masserini Direttore Scuola Specializzazione Scienza Alimentazione 
Università  Studi  Milano-Bicocca, Milano 

Patrizia Tarlarini S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Marina Taus SOD Dietetica e Nutrizione Clinica 
AOU Ospedali Riuniti, Ancona 

Marina Cattaneo Dietista - S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Chiara  Lessa Dietista - S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Francesa Musarò Dietista -  S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Maria Onida Dietista - S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Alessandro Zucchelli Dietista -  S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Enza Consalvo  Referente  -  S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Nadia Parravicini Infermiera  -  S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

Segreteria Scientifica: 
S. C. Dietetica e Nutrizione Clinica,  - A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda 
Tel: 0264442839 - Fax: 0264442593 
E-mail: nutrizioneclinica@ospedaleniguarda.it 
Segreteria Organizzativa: 
FOBAN  Tel: 3403636219 E-mail: info@foban.org  - www.foban.org 
Partecipazione: 
La partecipazione al Corso è a numero chiuso. Riservata a laureati in Medicina e 
Chirurgia. Sono previsti al massimo 60 partecipanti. 
Informazioni generali 
ISCRIZIONI: La partecipazione al corso è subordinata al pagamento della 
quota di iscrizione di: € 300,00  (+ IVA 21%).  
Le iscrizioni a mezzo apposita scheda dovranno essere inviate alla Segreteria 
Organizzativa a mezzo fax allegando la ricevuta dell'avvenuto pagamento entro il 
23/03/2012. Il pagamento può essere effettuato tramite bonifico bancario intestato 
a FOBAN  - IBAN : IT14 M050 4801 7980 0000 0037 863, sulla 
Banca Popolare Commercio e Industria – Fil. Milano Niguarda,  recante 
l’indicazione: 12° Corso teorico pratico di Nutrizione Artificiale.  
La quota iscrizione da diritto al materiale didattico e alla partecipazione ai lavori 
scientifici  
Solo la partecipazione all'intero Corso consente l'acquisizione dei crediti 
formativi. 



 
 
 
 

Venerdì 30 Marzo 2012  
Ore 8.30 – 19.30 

 
Apertura Corso – A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda 
 

• Illustrazione modalità di lavoro  
 

* * *  
L’esperto risponde 
• Le conseguenze plurisistemiche e metaboliche 

del digiuno 
• La malnutrizione: eziopatogenesi e criteri 

diagnostici - gli screening nutrizionali 
• Come orientarsi nella scelta del trattamento. 

Valutazione costi-benefici. Nutrizione 
Artificiale: protocolli di trattamento in ambito 
ospedaliero e domiciliare 

• Il fabbisogno di macro e micronutrienti: come 
orientarsi in ambito clinico  

 
12.30 – 13.30   Break   
 
Suddivisione in gruppi di lavoro 
• Illustrazione ed esercitazioni di metodiche di 

rilevazione stato di nutrizione (Antropometria, 
Calorimetria Indiretta, BIA). Tecniche 
applicative 

• Casi clinici: deficit anatomo funzionali 
dell’apparato intestinale 

• Le soluzioni per la Nutrizione Enterale 
Le soluzioni All-in-one per la Nutrizione 
Parenterale  
(Illustrazione di materiali e metodiche) 

• Modalità di somministrazione  
(Video didattici - simulazioni) 

• Casi clinici: gravi malnutrizioni in medicina 
interna e nel paziente chirurgico 

 
 

Sabato 31 Marzo 2012 
 

Sabato 31 Marzo 2012  
Ore 8.30 – 18.00 

 
Novotel Milano Nord Ca’ Granda 

 
L’esperto risponde 
• Le indicazioni al trattamento con Nutrizione 

Artificiale. Nutrizione Enterale – Nutrizione 
Parenterale 

• La Nutrizione Enterale in ambito ospedaliero e 
domiciliare: indicazioni e modalità di follow-up. 
Ruolo del Team 

• La Nutrizione Parenterale  in ambito ospedaliero 
e domiciliare: indicazioni e modalità di follow-
up. Ruolo del Team 

 
 
12.30 – 13.30   Break   
 

A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda 
 
Suddivisione in gruppi di lavoro 
• Gli accessi in Nutrizione Enterale e Nutrizione 

Parenterale: protocolli d'uso e trattamento delle 
complicanze 

• Modalità di gestione e follow-up in Nutrizione 
Artificiale Domiciliare, di tipo Enterale e 
Parenterale 

• Casi clinici: Nutrizione Artificiale long-term 
 
18.00 - 18.30 Valutazione finale 
 
 
 

PROGRAMMA  


