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ALFREDO CARADONNA
Cardiologo Territoriale ASL Latina - Consigliere SISA Lazio
OLIMPIO CIARLA
Cardiologo - Latina
DAMIANO COLETTA
U.O.C. di Cardiologia - Ospedale Santa Maria Goretti - ASL Latina;  
U.O.S. Elettrostimolazione cardiaca
GAETANO LETO
U.O.C. di Diabetologia Universitaria - Università Sapienza - Polo Pontino sede di Latina
FRANCESCO MAGGIACOMO
U.O.C. di Cardiologia - Ospedale Santa Maria Goretti - ASL Latina
CLAUDIO PANDOZI
U.O.C. di Cardiologia - A.O.U. San Filippo Neri - Roma
ROBERTO SERDOZ
Primario Cardiologo - U.O.C. di Cardiologia - Ospedale S. Pietro - Roma
GIULIANO TOCCI
U.O.C. di Cardiologia - Ospedale S. Andrea - Università Sapienza Roma - Segretario SISA Lazio
ROBERTO VOLPE
Ricercatore Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) - Roma - Presidente SISA Lazio

Notizie generali
Provider ECM n. 33 - Evento formativo 33-85650.  
La partecipazione è limitata a 50 medici; per l’iscrizione è necessario compilare 
l’apposito modulo e fornire il proprio codice fiscale.  
È stato richiesto l’accreditamento, ai fini dell’ECM (Educazione Continua in 
Medicina) per le seguenti branche: Medicina Generale, Medicina Interna, 
Cardiologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia.
A coloro che avranno partecipato all’intero incontro sarà rilasciato attestato  
di partecipazione. Per ricevere i crediti ECM (n. 7,10) i discenti dovranno 
completare il questionario con almeno il 75% delle risposte esatte ed essere 
presenti in aula per l’intera durata del corso (come prescritto dalla normativa ECM). 
Per l’iscrizione è possibile prenotarsi collegandosi al sito www.coformed.org ed 
effettuare la registrazione nell’apposita area.

Si ringrazia la per la fattiva collaborazione
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08.30

09.00

09.10

11.00

12.10

10.50

Registrazione dei partecipanti e test di ingresso

Presentazione Alfredo Caradonna - Roberto Volpe  
Saluti Giovanni Righetti
 Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri  
 della Provincia di Latina

ARITMOLOGIA
Relatore: Claudio Pandozi • Moderatore: Damiano Coletta 
 
Epidemiologia e fisiopatologia della Fibrillazione Atriale
Presentazione di un caso clinico
Discussione

Gestione clinica dei Nuovi Anticoagulanti Orali 
Presentazione di un caso clinico
Discussione

Coffee break

GESTIONE CLINICA
Relatore: Roberto Volpe• Moderatore: Alfredo Caradonna

Ruolo dei nutraceutici nel trattamento delle dislipidemie
Discussione

IPERTENSIONE ARTERIOSA
Relatore: Giuliano Tocci • Moderatore: Francesco Maggiacomo 
 
Fisiopatologia e clinica generale dell’ipertensione arteriosa 
Presentazione di un caso clinico
Discussione

13.50

14.50

16.00

17.40

18.00

Terapia del paziente iperteso alla luce delle Linee Guida  
ESH-ESC 2013
Presentazione di un caso clinico
Discussione

Lunch

GESTIONE CLINICA
Relatore: Gaetano Leto • Moderatore: Alfredo Caradonna

Gestione clinica del diabetico “fragile”
Discussione

CARDIOPATIA ISCHEMICA
Relatori: Roberto Serdoz • Moderatore: Olimpio Ciarla

Fisiopatologia e clinica generale della cardiopatia ischemica 
cronica
Presentazione di un caso clinico
Discussione

Gestione a lungo termine del paziente con pregressa SCA e/o 
rivascolarizzazione coronarica
Presentazione di un caso clinico
Discussione

Elaborazione dei test di apprendimento

Fine dei lavori

L’evento si propone di migliorare l’approccio diagnostico-terapeutico del paziente 
ambulatoriale, tramite relazioni frontali, casi clinici e dibattito con gli esperti nei vari 
settori. Un franco confronto tra medici di medicina generale, cardiologi, diabetologi e 
internisti ospedalieri e territoriali avrà il fine di migliorare la salute della popolazione 
e ridurre la spesa sanitaria.

La Fibrillazione Atriale riguarda una quantità sempre maggiore di pazienti, 
specie anziani; la condotta terapeutica va aggiornata, specie in riferimento ai Nuovi 
Anticoagulanti Orali.

I Nutraceutici hanno acquisito un ruolo nel trattamento delle dislipidemie: valido 
aiuto ai farmaci e, in caso di intolleranza a questi ultimi, alternativa valida anche 
se limitata.

L’Ipertensione Arteriosa interessa una notevole percentuale della popolazione, 
specie in età medio-avanzata. Le Linee-Guida ESH-ESC 2013, a cui tutti i medici 
debbono fare riferimento, costituiscono un’occasione per la corretta e aggiornata 
strategia diagnostico-terapeutica.

Il Paziente Diabetico Fragile, cioè ammalato da lungo tempo e, spesso, 
cardiopatico, necessita di target terapeutici più precisi e personalizzati. 

Gli attuali criteri diagnostici di SCA e il notevole utilizzo delle procedure di 
rivascolarizzazione hanno enormemente amplificato la platea del Paziente 
Coronaropatico Cronico; sono necessari controlli puntuali e protocolli 
diagnostico-terapeutici, che assicurino il massimo risultato in termini di salute, 
evitando spese sanitarie inutili.
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