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Le malattie cardiovascolari  
sono responsabili di elevata mortalità  
e morbilità.

Da molti anni è nota la relazione tra colesterolemia 
e malattie cardiovascolari e si è sempre più 
consolidata la consapevolezza dell’importanza della 
determinazione del rischio cardiovascolare globale. 
Si sono inoltre affinate le conoscenze e le possibilità 
di diagnosi genetica delle dislipidemie. 

Dal punto di vista terapeutico si dispone di farmaci 
efficaci nell’agire sui parametri lipidici e nel ridurre 
il rischio cardiovascolare come dimostrato da 
numerosi trial di intervento e come evidenziato nelle 
linee guida internazionali e nazionali, presupposto 
scientifico, culturale e di traduzione nella pratica 
clinica della Nota 13.

L’importanza delle dislipidemie sulla salute 
cardiovascolare rende infatti indispensabile 
procedere ad una puntuale identificazione 
delle dislipidemie familiari ed una loro corretta 
certificazione, tramite la creazione di un percorso 
diagnostico-terapeutico assistenziale in ambito 
lipidologico, che da un lato metta in risalto la 
rilevanza clinica di un corretto inquadramento 
diagnostico e dall’altro l’esigenza di disegnare 
un percorso che permetta una gestione efficace, 
sicura, appropriata e dal punto di vista diagnostico-
terapeutico e sostenibile per il sistema sanitario. 

8,30 	 Registrazione dei partecipanti

8,50 	 Saluto Presidente Regionale SISA  
e presentazione del percorso formativo

	 Dott. Luigi Gentile

I SESSIONE 
Moderatori: 	Dott. Claudio Nuti, Presidente Regionale SIMG 	
	 Dott. Giuseppe Forastiere, MMG

9,00 	 Come garantire appropriatezza terapeutica, 
sostenibilità economica ed innovazione  
terapeutica nel trattamento delle dislipidemie?  
Una prospettiva unificante per migliorare 
l’adesione alle cure 
Dott. Luigi Gentile, Presidente Regionale SISA

9,30 	 Adesione alla cure ed effetti collaterali  
(veri e presunti) delle statine: “conoscere”  
per gestire correttamente 	  
Dott.ssa Elena Repetti, Segretario Regionale SISA

10,00 	 Discussione

10,20 	 Pausa caffè

II SESSIONE 
Moderatore:	Dott. Rosario Parisi Presidente Provinciale SIMG 

10,30	 Appropriatezza terapeutica  
nel trattamento delle dislipidemie:  
nota 13 dalla teoria alla pratica  
Dott.ssa Elena Repetti, Segretario Regionale SISA

11,00	 Appropriatezza terapeutica.  
Responsabilità civile e penale  
del medico di medicina generale  
Avv. Jacopo Maioli, Avvocato Sezione di Varese

11,30 	 Discussione

11,50 	 Esercitazioni pratiche su tematiche in oggetto: 
discussione di casi clinici 
Dott. Luigi Gentile, Presidente Regionale SISA

12,50 	 Valutazione questionari

13,00 	 Conclusioni del corso e compilazione  
del questionario ECM


