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Carissime Colleghe e Colleghi,

con grandissimo piacere vi invitiamo a partecipare alla X Edizione dello Spring Meeting Nazionale 
dei Giovani Ricercatori 2025, che quest’anno celebra un importante traguardo. Per la decima 
edizione, il Meeting non sarà solo un’occasione per presentare e discutere i più recenti progressi 
scientifici, ma rappresenterà anche un momento speciale per ripercorrere i successi e i progressi della 
ricerca realizzati negli ultimi dieci anni in campo cardiometabolico e tracciare insieme la strada per il 
futuro.

Quest’anno, il Congresso si arricchisce della partecipazione di una nuova Società Scientifica, la 
SIGG (Società Italiana di Geriatria e Gerontologia), che si unisce alle cinque già consolidate: SID 
(Società Italiana di Diabetologia), SIIA (Società Italiana Ipertensione Arteriosa), SIMI (Società 
Italiana di Medicina Interna), SIPREC (Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare) e 
SISA (Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi).

Il Meeting si svolgerà dal 6 all’8 aprile 2025 a Rimini, confermandosi come un momento cruciale 
di incontro interdisciplinare. L’evento sarà dedicato non solo alla presentazione dei risultati della 
ricerca scientifica promossa dai giovani soci delle sei Società Scientifiche coinvolte, ma anche a una 
riflessione sui progressi realizzati nel decennio passato, evidenziando le scoperte più significative 
e i cambiamenti più rilevanti, per definire con slancio le prossime sfide scientifiche.

Anche questa edizione seguirà il format consolidato delle precedenti, con sessioni dedicate allo 
stato dell’arte della ricerca clinica e di base sui principali fattori di rischio e patologie cardiovascolari, 
metaboliche e dell’invecchiamento. Particolare attenzione sarà rivolta alle innovazioni emergenti e 
alle prospettive future in questi campi. Sarà inoltre garantito spazio per la partecipazione attiva con 
comunicazioni orali e presentazioni poster, insieme a workshop su aspetti critici e metodologici 
della ricerca biomedica.

Infine, come da tradizione, il Meeting offrirà numerose opportunità di networking e scambio di idee, 
creando un ambiente fertile per la nascita di nuove collaborazioni e la crescita professionale di giovani 
ricercatori.
Vi aspettiamo numerosi a Rimini per condividere questa straordinaria esperienza e opportunità di 
crescita!

Buon lavoro a tutti! 

Il comitato organizzatore
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Domenica, 6 Aprile 2025

13.00-13.45
 
13.45-14.15

Light Lunch

Registrazione dei partecipanti

14.15-14.30 Apertura lavori 
Leonardo Bencivenga (SIGG), Vanessa Bianconi (SISA), Rosa Curcio (SIMI), 
Lorenzo Da Dalt (SISA), Mario Daidone (SIMI), Damiano D’Ardes (SIMI),  
Luca D’Onofrio (SID), Giovanna Gallo (SIPREC), Carla Greco (SID),  
Rosa Lombardi (SIMI), Alessandro Maloberti (SIIA), Chiara Pavanello (SISA), 
Federica Piani (SIIA), Giulia Rivasi (SIGG), Francesco Spannella (SIIA),  
Valeria Visco (SIIA).

14.30-14.45 Saluto dei Presidenti: 
Raffaella Buzzetti (SID), Agostino Virdis (SIIA), Dario Leosco (SIGG),  
Nicola Montano (SIMI), Massimo Volpe (SIPREC), Alberico L. Catapano (SISA)

14.45-16.45 Sessione 1 – Fattori di Rischio “Non Tradizionali”: Da dove veniamo?  
Chi siamo? Dove andiamo?
Moderatori: Ludovico Di Gioia (Bari), Matteo Landolfo (Ancona)
Basic Research – Impatto dell’inquinamento sulle malattie cardiovascolari: 
dall’epidemiologia alla fisiopatologia
● Manuela Montanaro (Bologna) 
Clinical Research – Diabete autoimmune e rischio cardiovascolare
● Luca D’Onofrio (Roma)
Discussione congiunta 
Comunicazioni Orali (n. 7)

16.45-17.15 Coffee Break

17.15-19.15 Sessione 2 – Dal Dire al Fare: La Ricerca Traslazionale
Moderatori: Giovanna Gallo (Roma), Rosa Curcio (Terni)
Basic Research - L’evoluzione delle vescicole extracellulari: da semplici scarti 
cellulari a importanti strumenti terapeutici
● Chiara Macchi (Milano)
Clinical Research - Vascular aging: from bench to bedside
● Rosa Maria Bruno (Parigi)
Discussione congiunta 
Comunicazioni Orali (n. 7) 

19.15-20.30 AperiPoster - Sessioni Poster 1-5 
Sessione Poster 1: Andrea Baragetti, Giada Di Betto
Sessione Poster 2: Alessandro Maloberti, Federica Galimberti
Sessione Poster 3: Federica Piani, Sebastiano Cicco 
Sessione Poster 4: Francesco Baratta, Marialuisa Sveva Marozzi 
Sessione Poster 5: Valeria Visco, Alfredo Caturano

20.45 Cena
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Lunedì, 7 Aprile 2025

08.15-08.30 Registrazione dei partecipanti

08.30-10.30 Sessione 3 – PCSK9: Un Decennio da Mito a Leggenda
Moderatori: Simone Bini (Roma), Mario Daidone (Palermo)
Clinical Research – PCSK9: A star is born
● Damiano D’Ardes (Chieti)
Basic Research – Nuove Frontiere nell’Ipercolesterolemia:  
Epigenome Editing di PCSK9
● Martino Alfredo Cappelluti (Milano)
Discussione congiunta 
Comunicazioni Orali (n. 7)

10.30-11.00 Coffee break

11.00-13.00 Sessione 4 – Oltre il Genere: Quando Maneggiare con Cura
Moderatori: Leonardo Bencivenga (Napoli), Bianca Papotti (Parma)
Basic Research - Fattori di rischio CV nella diade materno-fetale
● Federica Moscucci (Roma)
Clinical Research - La fragilità: il genere dell’anziano 
● Ilaria Parrotta (Venezia)
Discussione congiunta 
Comunicazioni Orali (n. 7) 

13.00-14.15 Lunch

14.15-15.30 Sessioni Poster 6-10 
Sessione Poster 6: Giulio Francesco Romiti (SIMI), Chiara Ceolin (SIGG)
Sessione Poster 7: Francesco Spannella (SIIA), Maria Luisa Poli (SIPREC)
Sessione Poster 8: Fabrizia Bonacina (SISA), Alessandro Mengozzi (SID)
Sessione Poster 9: Giovanna Gallo (SIPREC), Giulia Rivasi (SIGG)
Sessione Poster 10: Antonella Giammanco (SISA), Alessandro Croce (SIIA)

15.30-18.30  WORKSHOP – “BeInnovative, BeSmart, BePrecise:  
From Ideas to Impact in Research” – Parte 1
Mario Luca Morieri (Padova), Davide Soranna (Milano), Martino Pengo (Milano)
Comitato workshop 

18.30-19.30 AperiCelebration 

20.30 Cena
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Martedì, 8 Aprile 2025

08.15-08.30 Registrazione dei partecipanti

08.30-10.30 Sessione 5 – Contrastare l’Obesità su Più Fronti:  
dal Tessuto Adiposo al Muscolo
Moderatori: Lorenzo Da Dalt (Milano), Paola Di Pietro (Salerno)
Basic Research – Contrastare l’obesità sarcopenica nell’anziano:  
uno SPRINTT verso la longevità
● Riccardo Calvani (Roma)
Clinical Research – Obesità: nuove basi fisiopatologiche 
e rivoluzione farmacologica
● Carla Greco (Modena - Reggio Emilia)
Discussione congiunta 
Comunicazioni Orali (n. 7)

10.30-11.00 Coffee Break

11.00-12.45 WORKSHOP – “BeInnovative, BeSmart, BePrecise:  
From Ideas to Impact in Research” – Parte 2
Mario Luca Morieri (Padova), Davide Soranna (Milano), Martino Pengo (Milano)
Comitato workshop

12.45-13.30 WORKSHOP: “Non ce n’è coviddi”: Viaggio nel Mondo del Negazionismo
Intervengono: Fabrizio Elia (Torino), Giovanni Talerico (Roma)

13.30 Chiusura Lavori, Premiazioni e Lunch

Il comitato organizzatore

Leonardo Bencivenga, Vanessa Bianconi, Rosa Curcio, Lorenzo Da Dalt, Mario Daidone,  
Damiano D’Ardes, Luca D’Onofrio, Giovanna Gallo, Carla Greco, Rosa Lombardi,  
Alessandro Maloberti, Chiara Pavanello, Federica Piani, Giulia Rivasi, Francesco Spannella,  
Valeria Visco.
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